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a) Competencias especificas y los criterios de evaluaciéon asociados a ellas
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APRENDIZAJES (imprescindibles en
C.ESP CE Ind. Ev. negrita. Su adquisicion conlleva a la
calificacion de suficiente en el Crit. Ev)
1 1.1 Correr durante un tiempo minimamente prolongado a un ritmo constante, | Correr durante un tiempo minimamente
segun sus propias posibilidades. prolongado a un ritmo constante, segin sus
PROGRAMA (...) resolucién de propias posibilidades.
ENTRENAMIENTO | sjtuaciones motrices de
GLOBAL 4 indivi
caracter individual (... . . L . . L - .
ual (...) Trabajar la técnica basica de los estilos crol, braza y espalda. Realizar ejercicios béasicos aplicando la
NATACION . o - ] o técnica béasica de los estilos crol, braza y
Realizar distintas habilidades acuaticas de caracter individual (saltos, espalda.
ESCALADA apenas, giros, equilibrios...).
Resolver situaciones basicas propias de la escalada, demostrando | Resolver situaciones béasicas propias de la
dominio en sus habilidades especificas. escalada.
1.2. Desempefiar las funciones que le corresponden, en los procedimientos o | Desempefiar las funciones que le
1 . . sistemas puestos en préactica para conseguir los objetivos del equipo. corresponden, en los procedimientos o
Resolver situaciones . _— .
. sistemas puestos en practica para conseguir
DESAFIOS motrices de . .
COOPERATIVOS cooperacion en un los objetivos del equipo.
medio con o sin
incertidumbre, (...)
. . . . . Desarrollar la capacidad de resolver
1 1.3. Dlesgéro!latr la capac_ldad pl'e rgsolve_r S|tuat(:J0tr)es motrlc_ﬁs de oposml_onten situaciones motrices de oposicién en el
) _ _ e | all,rr_nn c_mt, con ejec_ucilon de Zcuones ac I|cas sentt:l as que se ajusten | paqminton, con ejecucion de acciones
BADMINTON Re.so|ver S|tuac|.o|."|es a la logica interna con intencion de superar al oponente. tacticas sencillas que se ajusten ala Iéglca
motrices de oposicién o . . _— . interna con intencién de superar al oponente.
RUGBY TAG Conocer reglas bésicas del badminton que permitan resolver
adecuadamente las situaciones de juego.
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colaboracion-oposicion Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices de colaboracion- | Desarrollar la capacidad de resolver
() oposicion en el rugby tag, con ejecucioén de acciones tacticas sencillas que | situaciones motrices de colaboracion-
se ajusten a la l6gica interna con intencién de superar al equipo oponente. | oposicion en el rugby tag, con ejecucién de
acciones tacticas sencillas que se ajusten ala
Conocer reglas béasicas del rugby tag que permitan resolver | l6gica interna con intencion de superar al
adecuadamente las situaciones de juego. equipo oponente.
1 14 Crear y representar bailes con soporte musical. Crear y representar bailes con soporte
Crear y representar musical.
BAILES composiciones
mediante una
motricidad simbdlica
(..)
21 N . . .
2 Comprender y Faqhtar la |ntegr§u‘:lon.€1e otras personas en las a}ctlwdades de grupo, Facilitar. |§ integracion de otras personas en
contextualizar la animando su participacion y respetando las diferencias. las _a_ctlw'd,ades de grupo, aljlmand_o su
DESAFIOS influencia cultural y participacion y respetando las diferencias.
COOPERATIVOS social de las
BAILES manifgstaciones
motrices (...)
2 Emplearzc.iilmanera Comunicar y compqrtir Ifa, infor.ma(_:i,én con la herramienta tecnoldgica Comunicar y compartir la informacién con la
auténoma adecuada, para su discusion o difusion. herramienta tecnolégica adecuada, para su
PROGRAMA licaci discusion o difusién.
ENTRENAMIENTO __aphcaciones y
GLOBAL dlspo_smvos digitales
relacionados con la
BAILES gestién de la actividad
fisica (...)
NATACION
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3 3.1 Participacion activa en diferentes situaciones deportivas, mostrando | Participar de forma activa en diferentes
actitudes de esfuerzo, interés y superacion. situaciones deportivas, mostrando actitudes
DESAFIOS Practicar diversas de esfuerzo, interés y superacion.
COOPERATIVOS actividades motrices
analizando sus
PROGRAMA beneficios, la
ENTRENAMIENTO autosuperacion,
GLOBAL adoptando actitudes
de interés, esfuerzo,
NATACION liderazgo (...)
ESCALADA
3 3.2 Participar de forma activa en la creacién y produccién de bailes con | Participar de forma activa en la creaciéon y
soporte musical. produccion de bailes.
DESAFIOS Cooperar y colaborar
COOPERATIVOS mostrando iniciativa
durante el desarrollo de
BAILES proyectos y
producciones motrices
(..)
Resolver mediante el dialogo, de forma ética y respetando a los . . "
3 3.3. compafieros y adversarios, los diferentes conflictos que puedan surgir Resolver mediante el dlaIPgo, de forma e_tlca
_ durante las situaciones de juego. y respetando alos compafierosy adversarlos_,
DESAFIOS Establecer mecanismos los diferentes conflictos que puedan surgir
COOPERATIVOS de relacion y durante las situaciones de juego.
entendimiento con el
BADMINTON resto de participantes,
haciendo uso de
RUGBY TAG habilidades sociales de

dialogo en la resolucion
de conflictos y respeto

(.)
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4 4.1 Realizar actividades de resistencia en el parque préximo al centro, Realizar actividades de resistencia en el
disfrutando de él de manera sostenible y minimizando el impacto | parque proximo al centro, disfrutando de él de
PROGRAMA (...) participar en ambiental que estas puedan producir. manera sostenible y minimizando el impacto

ENTRENAMIENTO
GLOBAL

actividades fisico-
deportivas,
interactuando con el
entorno de manera
sostenible, minimizando
el impacto
medioambiental que se
pueda producir (...).

ambiental que estas puedan producir.

4

ESCALADA

4.2

Practicar (...)
actividades fisico-
deportivas asumiendo
responsabilidades,
aplicando normas de
seguridad para prevery
controlar los riesgos
intrinsecos a la propia
actividad (...)

Practicar actividades de escalada aplicando normas de seguridad para
controlar los riesgos de la actividad.

Practicar actividades de escalada aplicando
normas de seguridad para controlar los
riesgos d la actividad.

5

PROGRAMA
ENTRENAMIENTO
GLOBAL

5.1

Incorporar de forma
autonoma, los procesos
de activacion corporal y

relajacion,
autorregulacién y
dosificacion del
esfuerzo (...)

Saber dosificar el esfuerzo y autorregularse en las actividades de
resistencia y en la carrera continua final del programa de entrenamiento
global.

Saber dosificar el esfuerzo y autorregularse
en las actividades de resistencia y en la
carrera continua final del programa de
entrenamiento global.
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5 5.2. Conocer las pautas de actuacion o primeros auxilios ante accidentes que | Conocer las pautas de actuacidon o primeros
se puedan producir en la practica deportiva. auxilios ante accidentes que se puedan
PRIMEROS producir en la préactica deportiva.
AUXILIOS

Conocery aplicar (...)
primeros auxilios ante
situaciones de
emergencia o

accidente.
5 53 Valorar el nivel inicial de condicién fisica. Elaborar y poner en marcha un programa
personal de condicion fisica.
PROGRAMA
ENTRENAMIENTO Planificar, elaborar y Elaborar y poner en marcha un programa personal de condicion fisica.
GLOBAL '

poner en practica de
manera autbnoma un
programa personal de
actividad fisica dirigido
a la mejora o
mantenimiento de la
salud (...).

Conocer sistemas de entrenamiento bésicos para desarrollar la
resistencia.

Conocer ejercicios bésicos para desarrollar la fuerza.

b) Concrecion, agrupamiento y secuenciaciéon de los saberes basicos y de los criterios de evaluacion en unidades didéacticas
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UDy
temporalizacion

CE

Saberes basicos

Situaciones de aprendizaje

DESAFIOS
COOPERATIVOS

PRIMER
TRIMESTRE

1.2

2.1

3.2

3.3

A: Resolucién de problemas en situaciones motrices

- Acciones motrices de cooperacion: el alumnado deberéa colaborar para conseguir un mismo
objetivo. Demanda colaboracion, ayuda reciproca, comunicacion y coordinacion de accién
entre los participantes en la blusqueda y puesta en practica de soluciones motrices que den
respuesta a las situaciones problema que se suscitan.

- Acciones motrices en el medio natural: Resulta decisiva la descodificacion de informacion
del entorno para situarse, priorizar la seguridad sobre el riesgo y para regular la intensidad
de los esfuerzos en funcién de las posibilidades personales.

C: Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Actitud positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracion y
perseverando ante las dificultades.

F: Vida activa y saludable

- Fortalecer valores de respeto, colaboracion e identificacion con los demas.

-Resolucién de desafios cooperativos.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Construccion de un programa basico de
A Resolucién d bl ituaci trices: condicion fisica (resistencia y fuerza).
11 . Resolucién de problemas en situaciones motrices: Desarrollo en las sesiones de EF.
-Adaptaciones motrices para resolver de forma eficaz una carrera de larga duracion. o ' ]
PROGRAMA 2.2 ] ) -Realizacion final de una carrera continua
ENTRENAMIENTO - Acciones motrices para desarrollar la fuerza. uniforme, mediante la coevaluacion.
GLOBAL 3.1
4.1 C. Autorregulacién emocional:
PRIMER 5.1 -Estrategias de superacion y autorregulacién del esfuerzo.
TRIMESTRE 53 -Automotivacién y autoconfianza.

E. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

-Desarrollo de las capacidades fisicas basicas ligadas a la salud: la resistencia y la fuerza.

-Sistemas de entrenamiento basicos para el desarrollo de la resistencia.
-Ejercicios para el desarrollo de la fuerza.

F. Vida activa y saludable:

-Salud fisica: programa personal de condicién fisica, en base al nivel inicial.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Pruebas de observacion de ejercicios
L . . . analiticos de los diferentes estilos.
A. Resolucién de problemas en situaciones motrices:
3 -Adaptaciones motrices para resolver de forma eficaz un nado a los estilos crol, braza y | -Superar retos que se propongan al alumnado
NATACION espalda. relacionados con las habilidades acuéticas.
11 -Adaptaciones motrices para resolver de forma eficaz saltos al agua, flotaciones, giros y
: equilibrios en el medio acuatico. Asi como apneas durante diferentes distancias.
PRIMER 29
TRIMESTRE )
3.1 | C. Autorregulacion emocional:
-Estrategias de superacion y autorregulacién del esfuerzo.
-Automotivacion y autoconfianza.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Situaciones finales de partido donde se
A. Resolucion de problemas en situaciones motrices: apliquen las diferentes técnicas y tacticas
i -Descodificacién de la conducta motriz del oponente en situaciones de juego de cancha | @Prendidas del badminton, asi como la
BADMINTON dividida. adecuada autorregulacion emocional e
L . . e . . L interaccion social.
-Anticipacion a las acciones del rival y codificacién de las propias acciones en funcion de las
situaciones de juego.
SEGUNDO . L .
-Técni i | minton.
TRIMESTRE La écnicas bésicas del baAdminto
) -Reglas basicas del badminton que permitan resolver adecuadamente las situaciones de
3.3 | juego.
C. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:
-Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices.
-Tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
-Respeto a las reglas.
-ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
-Realizar por grupos un video representando
PRIMEROS E. Organizacion y gestion de la actividad fisica: un accidente, donde se lleven a cabo las
AUXILIOS -Actuaciones basicas ante accidentes. correspondientes  maniobras  de  primeros
auxilios.
SEGUNDO -Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas de seguridad.
TRIMESTRE 5.2 | -Desplazamientos y transporte de accidentados.
-Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).
-Reanimacion mediante desfibrilador.
-Técnicas especificas en accidentes cardiovasculares (como Maniobra de Hemlich).
-Contenido bésico del botiquin.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Situaciones finales de partido donde se
A. Resolucién de problemas en situaciones motrices: apliquen las diferentes técnicas y tacticas
-Descodificacion de la conducta motriz del equipo oponente en situaciones de juego de | @Prendidas del rugby tag, asi como la
invasion. adecuada autorregulacion emocional e
L . . e . . L, interaccion social.
RUGBY TAG -Anticipacion a las acciones del rival y codificacién de las propias acciones en funcion de las
situaciones de juego.
TERECER 1.3 -Reglas bésicas del ruby tag que permitan resolver adecuadamente las situaciones de juego.
TRIMESTRE
3.3

C. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:
-Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices.

-Tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

-Respeto a las reglas.

-Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Superar el reto del rocédromo del Centro. -
A. Resolucion de problemas en situaciones motrices: Pasar el rocdromo de lado a lado utilizando
. . ) . diferentes tipos de presas, siendo asegurado
-Adaptaciones motrices para resolver de forma eficaz una trepa por el rocédromo del Centro. P N P 9
ESCALADA por un compariero.
TERCER y _
TRIMESTRE 11 C. Autorregulacion emocional:
31 -Estrategias de superacion y autorregulacién del esfuerzo.
42 -Automotivacion y autoconfianza.
D. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
-Normas de seguridad para controlar los riesgos de la actividad.
-Prevencion de riesgos.
BAILES L L o
-Construccion y representacion con publico
TERCER 14 A. Resolucién de problemas en situaciones motrices: (clase) de una coreografia siguiendo el ritmo
TRIMESTRE 2.1 | -Adaptaciones motrices para crear y producir bailes con soporte musical. de la musica.
22 C. Autorregulacién emocional:
32 -Cooperacion y colaboracion de forma activa en la creacion y produccion de bailes.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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¢) Procedimientos e instrumentos de evaluacion, con especial atencion al caracter formativo de la evaluacién y a su vinculacién con

los criterios de evaluacion

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO CE Apr. IMRESCINDIBLE
-Analisis del desempefio. -Rubrica de valoracion. 1.1 | Correr durante un tiempo minimamente prolongado a un ritmo constante, segln sus
. . ropias posibilidades.

-Lista de cotejo. propias p
Realizar ejercicios basicos aplicando la técnica bésica de los estilos crol, braza y
espalda.

Resolver situaciones basicas propias de la escalada.
-Analisis del desempefio. -Lista de cotejo 1.2 | Resolucion de desafios cooperativos.

-Autoevaluacion. Participar de manera activa en la bisqueda de soluciones para la resolucion de los
diferentes desafios cooperativos.

-Andlisis del desempefio. -Rubrica de valoracion. 1.3 | Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices de oposicién en el
Lista d . badminton, con ejecucion de acciones tacticas sencillas que se ajusten a la l6gica
-Pruebas -Lista de cotejo. interna con intencién de superar al oponente.

-Pruebas escritas. Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices de colaboracion-
oposicion en el rugby tag, con ejecucion de acciones tacticas sencillas que se
ajusten alaldgica interna con intencion de superar al equipo oponente.

-Analisis del desempefio. -Rubrica de valoracion. 1.4 | Crear yrepresentar bailes con soporte musical.

-Lista de cotejo.

-Observacion. -Escala de actitudes. 3.1 | Participacion activa en diferentes situaciones deportivas, mostrando actitudes de

-Registro anecdotico.

-Diario de clase.

esfuerzo, interés y superacion.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
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-Observacion. -Escala de actitudes. 3.2 | Participar de forma activa en la creacién y produccién de bailes.
-Registro anecddtico.
-Diario de clase.
-Observacion. -Escala de actitudes. 3.3 | Resolver mediante el dialogo, de forma ética y respetando a los compaifieros y
adversarios, los diferentes conflictos que puedan surgir durante las situaciones de
-Registro anecddtico. juego.
-Diario de clase.
-Observacion. -Registro anecddtico. 4.1 | Realizar actividades de resistencia en el parque proximo al centro, disfrutando de él
de manera sostenible y minimizando el impacto ambiental que estas puedan
-Diario de clase. producir.
-Observacion. -Registro anecddtico. 4.2 | Practicar actividades de escalada aplicando normas de seguridad para controlar los
riesgos de la actividad.
-Diario de clase.
-Analisis del desempefio. -Rubrica de valoracion. 5.1 | Saber dosificar el esfuerzo y autorregularse en las actividades de resistenciay en la
carrera continua final del programa de entrenamiento global.
-Pruebas -Pruebas escritas. 5.2 | Conocer las pautas de actuacion o primeros auxilios ante accidentes que se puedan
producir en la préactica deportiva.
-Andlisis de tareas. -Rubrica de valoracién y/o lista
cotejo del video.
-Andlisis de tareas. -Programa personal de CF del | 5.3 | Elaborar y poner en marcha un programa personal de condicion fisica (CF).

alumno.
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d) Criterios de calificacién

A cada uno de los criterios de evaluacion se les otorga un porcentaje en la calificacion final del alumnado.

a desafios fisicos.

CE.EF.1 Adaptar auténomamente la motricidad pararesolver situaciones motrices segun laldgica interna de las mismas (capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidn y ejecucion), y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse

1.1. Desarrollar proyectos motores mediante la resolucion de situaciones motrices de caracter individual, en un medio con o sin incertidumbre, aplicando

idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicién para representarlas ante publicos diferentes.

principios operacionales propios del tipo de practica, siendo capaces de gestionar autbnomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo 10%
a lo largo del proceso de forma reflexiva, cognitiva, eficiente y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.
1.2. Resolver situaciones motrices de cooperacion en un medio con o sin incertidumbre, aplicando con fluidez y control procesos de percepcion, decision 10%
. .. P . . .. . P (V)
y aplicacién practica, adaptando las estrategias para ajustarse a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
1.3. Resolver situaciones motrices de oposicion o colaboracién-oposicién, aplicando principios operacionales complejos propios de estas situaciones, 10%
. ., . ~ ~ . . ., . 0
basados en la descodificacion de las conductas motrices del oponente y/o del compafiero o compafiera para ajustar la propia accion motriz.
1.4. Crear y representar composiciones mediante una motricidad simbdlica, individuales o colectivas, con o sin base musical, aplicando con precision, 10%
0

para defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores que pueden transmitir.

CE.EF.2 Analizar criticamente e indagar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segln su origen y su evolucion desde
la perspectiva de género y los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion

2.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas relevantes en la actualidad analizando sus origenes y
su evolucidn hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

5%
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2.2. Emplear de manera auténoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestién de la actividad fisica, respetando la privacidad vinculada
a la difusion publica de datos personales, siendo capaces de interpretar de manera critica la informacion transmitida sobre las manifestaciones culturales 5%
vinculadas a la motricidad, a través de los medios digitales sopesando sus pros y sus contras.

CE.EF.3 Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante
comportamientos antideportivos o contrarios ala convivenciay desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccidn precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

3.1. Practicar diversas actividades motrices analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y desempeniar distintos roles relacionados con ellas, valorando 5%
su potencial como posible salida profesional.

3.2. Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier

. . . L ) . 5%

imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia,

haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de 50/
0

origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia.

CE.EF.4 Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre las personas de la comunidad.

4.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los 5%
espacios en los que se desarrollen.
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4.2. Practicar, organizar y evaluar actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, asumiendo responsabilidades, aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o 5%
la propia actuacion de los participantes.

CE.EF.5 Interiorizar un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
basada en informacion constatable, y llevandola a la practica de manera consecuente, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal.

5.1. Incorporar de forma auténoma, los procesos de activacién corporal y relajacion, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, durante la practica de
actividades motrices.

5%

5.2. Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,

5%

5.3. Planificar, elaborar y poner en practica de manera autébnoma un programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, basado en informacion constatable, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas y motrices implicadas (inteligencia 5%
motriz), y respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
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UD PROGRAMA ENTRENAMIENTO GLOBAL

CE

PORCENTAJE

11

60%

3.1

5%

4.1

5%

51

5.3

30%

UD DESAFIOS COOPERATIVOS

CE PORCENTAJE
1.2 60%
2.1 10%
3.2 15%
3.3 15%
UD NATACION
CE PORCENTAJE
1.1 70%
3.1 30%
UD BADMINTON
CE PORCENTAJE
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1.3

70%

3.3

30%

UD PRIMEROS AUXILIOS

CE PORCENTAJE
5.2 100%

UD RUGBY TAG
CE PORCENTAJE
1.3 70%
3.3 30%

UD ESCALADA
CE PORCENTAJE
1.1 70%
3.1 15%
4.2 15%

UD BAILES

CE PORCENTAJE
1.4 70%
3.2 30%
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e) Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracién, asi como consecuencias de sus

resultados en la programacion didacticay, en su caso, el disefio de los instrumentos de evaluacién

Al comienzo del curso y en cada grupo se realizardn pruebas para conocer a los alumnos de forma individual y

también para conocer el nivel general del grupo.
Dispondremos los profesores de la siguiente informacion:

- Informacion aportada por el Departamento de Orientacion en relacibn a aspectos relativos a

competencias, nivel curricular de los alumnos de nueva incorporacion, posibles adaptaciones necesarias y

actitudes de los mismos.

- Informacion transmitida por los propios profesores del departamento de los alumnos que ya estuvieron

el curso anterior en nuestro Centro.

- Pruebas test de condicion fisica y motriz en las primeras sesiones a los alumnos de nueva incorporacion;

el profesorado manejara una plantilla comun de bateria de pruebas de condicion fisica/parametros biomédicos

con el objetivo de realizar un seguimiento individualizado del alumnado a lo largo de su escolarizacion.

- A principio de curso se solicita al alumnado que rellene un cuestionario acerca de sus competencias

fisicas, habitos deportivos, enfermedades y lesiones.
https://docs.google.com/forms/d/117Z2y3QdeBrz5WAJsaUR2ghTiKFq780GS1SQvcYMM49l/edit

- Al principio de curso los profesores comenzaremos las sesiones con los contenidos de juegos de

integracion para conocer las dinamicas de los diferentes grupos y detectar alumnos con problemas en este
aspecto.

- Los profesores también realizaran actividades de comunicacién (presentaciones, redacciones, relatos,
lecturas, etc.) para también tener datos directos en el apartado de la competencia de expresion y comunicacion
asi como lectoescritura.

- Al comienzo de cada unidad didactica, realizaremos evaluaciones iniciales para detectar el nivel

individual y del grupo. Estas evaluaciones no deberian suponer més alla de una primera sesion.

Con todas estas referencias, los profesores tendremos datos de partida y previsiones de los niveles de exigencia
para cada uno de nuestros alumnos y del grupo, ademas de posibles adaptaciones que van a ser necesarias

para alcanzar los objetivos programados.

En todo momento tendremos en cuenta la progresién del alumno con respecto al nivel inicial antes que el

resultado final alcanzado por el mismo.
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Se informa a las familias de los minimos de evaluacion y los criterios de calificacion publicados en la pagina

web del centro http://ramonycajalhuesca.catedu.es/educacion-fisica/ , publicado en el Clasroom de cada grupo

y a través de un correo electrénico

Todo el alumnado recibira a principio de curso informacion sobre la programacion, haciendo especial énfasis en

los objetivos a adquirir, los contenidos a trabajar y los criterios de evaluacién y calificacién

Se realiza un cuestionario inicial a través de un Formulario Google a todo el alumnado del IES. Se solicita
informacion acerca de enfermedades o afecciones que condicionen la normal practica de la asignatura de EF.

Se envia el documento fisico “INFORMACION DEL AREA DE EDUCACION FiSICA (EF) EN ESO/BTO:
PADRES” a todas las familias de 1° ESO dando indicaciones de cuéles son las acciones llevadas a cabo por el

profesorado de EF
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f) Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales y adaptaciones curriculares para el

alumnado que las precise

NOTA: El alumnado ACNEES y /o con desconocimiento del idioma (nivel A1 6 A2) veran adaptadas las fichas de
trabajo o de registro de cada una de las Unidades Didacticas tendra adaptaciones curriculares en los contenidos
conceptuales (fundamentalmente fichas y examenes) asi como en los procedimentales que fueran necesario

(adaptacion de tests y pruebas practicas de habilidades motrices).

La programacion busca en todo momento acercar la ensefianza lo méas posible al alumno teniendo en
cuenta sus diferencias. Destacar que a pesar de estas diferencias entre los alumnos nunca se pretende disminuir
el grado de exigencia, sino flexibilizarlo, y optar por otras alternativas para la consecucion de los mismos objetivos

propuestos desde el principio.

Con las posibles adaptaciones curriculares variaremos las posibles condiciones de ensefianza con el objeto de
posibilitar esta, favoreciendo siempre un proceso de integracion con el resto de alumnado del mismo grupo.

Los alumnos de ambos grupos de diversificacion, en general, no presentan ninguna dificultad para alcanzar

los objetivos generales de etapa previstos en la programacion de la asignatura. En esta asignatura, es previsible
gue los alumnos de diversificacidn estén incluidos en grupos afines, por lo que los contenidos y la evaluacion son
similares a los comentados para los respectivos cursos de E.S.O. Donde determinados alumnos presentan algunos
problemas, suelen ser en la adquisicion de contenidos conceptuales, para los que se les proporciona algun tipo de

refuerzo (explicaciones adicionales, trabajos individuales, etc) y si fuera necesario, una adaptacioén curricular.

Los alumnos de integracién son aquellos que tienen algin impedimento psiquico o fisico que no les permite

seguir el curriculo tal como esta descrito. Dos grupos diferenciados:

- Limitados psiquicamente: estos alumnos precisan adaptaciones en los contenidos conceptuales para que sean

capaces de llegar a entender esa informacion. Si ademas a esta limitacion se le afladen problemas psicomotrices
se trabajaran las funciones de ajuste, coordinacién y dominio corporal. Por lo deméas se intentara la plena

integracién con el resto de sus comparieros de clase teniendo en cuenta sus limitaciones.

- Limitados fisicamente: ante sus dificultades o limitaciones motrices permanentes o temporales se trabajaran

preferentemente las funciones de ajuste, coordinacion y dominio corporal en funcion de la limitacion planteada. Si
esa limitacién es temporal por alguna enfermedad, los contenidos practicos no realizados seran suplidos por

trabajos de andlisis, investigacion, etc, sobre contenidos que en ese momento se estén desarrollando, y seran
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realizados con los recursos bibliograficos/internet que hay en la biblioteca o que le facilitara el profesorado. Por lo

demas se intentara la plena integracion con el resto de sus comparieros de clase.

g) Plan de seguimiento personal para el alumnado que no promociona, de acuerdo con lo establecido
en al articulo 19.4 de esta Orden

En el area de Educacion Fisica se da usualmente el caso de alumnado que no promociona pese a tener
superada el area de EF. Para este alumnado realizaremos actividades complementarias de ampliacion, sera
utilizado como modelo ante sus comparieros/as para las tareas motrices que domine. Se realizara una entrevista

previa con el profesorado que le imparti6 el area en el curso pasado.

h) Plan de refuerzo personalizado para materias o ambitos no superados, de acuerdo con lo

establecido en al articulo 20 de esta Orden

El departamento de Educacion fisica ha elaborado una plantilla de informacién para las familias del alumnado

gue no supera el area en cada evaluacion o bien presenta dificultades para la superacion.

Dichos documentos se envian al término de cada evaluacion tanto al correo corporativo de las familias como

al correo facilitado por los tutores legales en la aplicacion SIGAD DIDACTICA.
Procedemos a incluir el documento elaborado en la 12 evaluacion
MATERIAS PENDIENTES CURSO PASADO

Los alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores, pueden recuperar la asignatura en el transcurso

del curso actual, cumplimentando un cuaderno de actividades que facilitar4 a principio de curso escolar el

Departamento. Igualmente, deberdn superar unas pruebas préacticas. El cuaderno de actividades debe

entregarse una semana antes de la Evaluacion Trimestral correspondiente.

El departamento corregird el cuaderno y elaborara un informe trimestral (coincidiendo con la evaluacion) de
la evolucion del alumno respecto a la recuperacion de la asignatura pendiente. Sera el profesor/a del curso
presente que se encargara de tutorizar el seguimiento de la evoluciéon del alumno/a asi como de realizar los

informes trimestrales.
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El departamento se pondra en contacto con la tutora de pendientes, Profesora Ana Teruel para informarle de

los procesos a seguir, tiempos de trabajo y medios establecidos por este departamento para el seguimiento del

alumnado pendiente.

Se adjunta en el anexo el cuaderno de actividades
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i) Estrategias didacticas y metodoldgicas: Organizacion, recursos, agrupamientos, enfoques de
ensefianza, criterios para la elaboracion de situaciones de aprendizaje y otros elementos que se

consideren necesarios.

Los Principios pedagdégicos que debe tener el area deben enmarcarse dentro de una concepcion
constructivista del aprendizaje escolar. Por ello, serd necesario que la metodologia de trabajo sea totalmente

“significativa”, lo que indica que va a ser el propio alumno/a quien construya sus conocimientos.

Este curso escolar, estd marcado por la vuelta a la presencialidad plena del alumnado, por lo que entendemos
gue deben primar los trabajos de aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, frente a los contenidos
de caracter exclusivamente tedrico, que han sido abordados en cursos pasados por el problema de la

semipresencialidad.

En segundo lugar, los alumnos/as deben relacionar los nuevos elementos aprendidos con los que ya

poseen para gue vean la eficacia del aprendizaje progresivo.

En tercer lugar, en este proceso de ensefianza aprendizaje los contenidos deben encontrar su sentido de
funcionalidad, el alumno o alumna ha de llegar a saber para qué sirve lo que estudia y la utilidad de la materia para
la solucién de sus propios problemas. Es por ello importante conocer las inquietudes e intereses del alumnado para

encontrar la necesaria motivacion.
Como principios metodoldgicos generales, destacamos:

1. Actividades de ensefianza-aprendizaje relacionadas, en lo posible, con el entorno y con las experiencias de
los alumnos.

2. Construccion del aprendizaje significativo: Observacion, reflexién, contraste, debate, interés, etc.

3. Favorecer la actividad reflexiva y cognitiva sobre los conocimientos y las habilidades que se obtiene de la
practica.

4. Valorar y potenciar el pensamiento creativo.

5. Tener en cuenta las cualidades y capacidades de los alumnos para programar actividades con arreglo a
ellas.

6. La progresion en las actividades ir4 en consonancia con las dificultades de asimilacion y comprension que
encuentren los alumnos.

7. Individualizacion de la ensefianza: diversificacion de tareas, recursos y actividades dentro y fuera del aula

8. Aprovechar al maximo las posibilidades espaciales y de uso del material para hacer mas rica la actividad.
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9. Utilizar el juego de forma sistematica, introduciendo las modificaciones precisas segun el uso: Reglas,
papeles, objetivos del juego, estrategias, etc.

10. Utilizar el elemento competitivo presente en el juego como medio educativo, no como fin primordial del
mismo, motivando por las consecuencias personales y no por el resultado.

11. Valorar continuamente el posible riesgo fisico de algunas actividades mentalizando a los alumnos del
mismo.

12. Favorecer la motivacion del alumno hacia el aprendizaje, desde la actividad y la vivencia personal
planteando nuevos retos que mantengan la predisposicion a aprender.

13. Propuestas para fomentar la adquisicion de valores éticos y morales en todo tipo de situaciones y
actividades: Compafieros, contrarios, arbitro, etc.

14. La relacion del profesor con el alumno sera de orientacion y guia, sin descuidar ademas, el componente
afectivo.

15. Interrelacion de los contenidos con las diferentes areas.

16. Coordinacioén entre el profesorado del area y del claustro sobre una metodologia comun.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Debemos utilizar la evaluacién como un elemento del proceso educativo y que como tal, quesea
beneficioso para la mejora de éste. La evaluacién va a situarse dentro de un proceso deajuste lo mas

objetivo y didactico posible.

Se evaluaran los aprendizajes de los alumnos en relacién con el logro de los objetivos establecidos
en la programacion, teniendo en cuenta los criterios de evaluacion. Para calificar a los alumnos se
tendran en cuenta los aprendizajes que éstos hayan realizado sobre los tres tipos de contenidos

gue se han desarrollado a lo largo del curso: conceptos, procedimientos y actitudes.

Utilizaremos una evaluacion que sea realmente formativa y que cumplird las siguientes funciones:

de identificacion, informativa, de diagndstico, orientadora, motivadora y coparticipativa

En base a ello, exponemos seguidamente los instrumentos que utilizamos regularmente parala

evaluacion:
1.- Explicaciones Teoricas y Apuntes

El Departamento de E.F. ofrecera los apuntes, bien en formato impreso bien alojados en las
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Classroom de cada asignatura.

Las explicaciones tedricas, las utilizaremos primeramente, para la introduccién de cada bloque
tematico. También estaran presentes durante todas las sesiones, matizando aspectosfundamentales
y solventando todo tipo de dudas. Por ultimo las utilizaremos al final de cadaunidad didactica a modo

de conclusiones.
2.-Cuaderno de clase

Instrumento que el alumno va a elaborar personalmente y que con el tiempo va a convertirseen un
auténtico libro de texto personal. Para la elaboracion personal del cuaderno, se tendrael cuenta la

siguiente estructuracion:
- Apuntes tedricos de los conocimientos que se deben poseer.

- Busqueda personal de informacién: conocimientos ajenos a la clase que completen los

conocimientos dados.
- Hojas de sesién: formato comun.

El cuaderno de clase debera ser completado por el alumno/a a con los materiales didacticosque le
pida u otorgue el profesorado. Este instrumento debera ser guardado por el alumnadoa lo largo de

toda la etapa de educacion secundaria.

3.-Trabajos

En algunas unidades didacticas, se instara a los alumnos a que realicen trabajos. Con ellos sevalorara
el grado de conocimiento tedrico-practico sobre el tema elegido. Los trabajos los utilizaremos al final
de determinadas unidades didacticas, sobre todo en aquellas que necesitan una atencion especial,
con la mision de facilitar la comprension del conocimiento adquirido por medio de un andlisis y
estudio particular del mismo por parte del alumno. Merece especial atencion la elaboracion de
trabajos de ediciéon de video en formato digital, pues es un elemento muy actual, motivador y que

desarrolla la competencia digital
4.- Practicas

Van a constituir el ndcleo central de nuestro trabajo y el instrumento mas valioso. Las sesiones

practicas se desarrollardn en las instalaciones deportivas propias y ajenas proximas del centro
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educativo, sin olvidar las posibilidades que oferta el marco natural del propio instituto.
5.- Exposiciones y puestas en comun

Se realizard por grupos de trabajo. Cada grupo desarrollar4 un tema determinado diferente,y lo
expondréa ante sus comparieros. Se intentara llegar a un debate comun, contrastando opiniones,
discutiendo diferentes puntos de vista etc. Las aplicaremos cuando previamente sehaya dominado el
tema tratado. Estas exposiciones pueden ser tanto teéricas, como practicas, refiriéndonos a
composiciones artisticas, representaciones coreogréaficas, obras de acrosport, imparticion de

sesiones por parte de grupos de alumnos, etc.
6.- Tests Fisicos

Utilizaremos estos test como control: Inicial (para conocimiento previo), Continuo (de evolucion) y

de Unidad Didactica (de evaluacion).

7.- Pruebas practicas de habilidades motrices y destrezas deportivas: ConstituirAn unimportante
recurso evaluativo, valorado en base a rabricas observacionales, confeccionadaspor el profesorado
en base a los diferentes aspectos legislativos. En ocasiones, se podra buscar la grabacion

audiovisual como medida de apoyo a la evaluacién.
8.- Pruebas Tedéricas: El tradicional examen de prueba escrita.
9.- Medios audiovisuales

Con el visionado de medios audiovisuales pretendemos crear una expectacion en el alumnopara
fomentar su interés por los diferente temas fisico-deportivos. También haremos referencia a la

edicion de videos digitales por parte del alumno, como ya hemos hablado en elinstrumento “Trabajos”.
10.- Classroom

Desde el confinamiento en cursos pasados por el COVID, la herramienta Classrroom se conviertié
en una herramienta idonea para asegurar una bitacora de las actividades realizadas, un entorno de
trabajo virtual para gestionar el trabajo en casa, una herramientapara gestionar las entregas de

tareas, etc. Este curso escolar seguiremos utilizandolode manera regular en el area.

11.- Rabricas de observacion de asistencia, participacion activa y habitos saludables y

normativos durante las sesiones de Educacion Fisica: El profesorado elaborara y
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cumplimentara una hoja de instrumento como control de la relacién deactitudes calificables,

entre las que se encuentran

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE LA EDUCACION FISICA

Retrasos y Faltas de asistencia

La participacion, puntualidad y la asistencia a la sesiébn de Educacion Fisica son valores
fundamentales sobre los que construimos nuestra asignatura. De este modo, las ausenciasno
justificadas, los retrasos no justificados y la no participacion en las practicas de la sesién de manera
no justificada implican una reduccion de calificacion en el apartado de la dimensién normativa,

actitudinal y de valores de la asignatura.

Sistema de Evaluacion Continua

Para aquel alumnado que cumpla con los criterios de evaluacién continua, la recuperacion delos
objetivos no alcanzados en el transcurso del curso se hara en funcion del déficit del alumno. Para
ello se debera pormenorizar cuél es ese déficit y apoyar o reforzar al alumno enese aspecto
determinado. En esencia el desarrollo del curso sera continuo, en la medida enque el alumno
presenta frente a su déficit una actitud positiva de recuperacion. Al finalizar cada trimestre se puede
hacer de forma extraordinaria una recuperacion de los contenidoscalificados como no aptos, a

criterio del profesorado.

Incomparecencia a pruebas evaluadoras

El Departamento dar& publicidad de las fechas de realizacion de las pruebas selectivas, quetienen
un caracter oficial. Todo el alumnado debera presentarse a realizar los tests fisicos ylas pruebas
practicas de las habilidades y destrezas motrices, seleccionados por el profesorado como
instrumento evaluativo. La incomparecencia a estas pruebas sin motivosjustificados en ningin caso
implicara la repeticion de la prueba en otra fecha. La incomparecencia continuada a las pruebas
selectivas oficiales podra implicar la pérdida del derecho a la evaluacion continua. Para ejercer el
derecho a repeticion de examen, el alumno debera presentar documento oficial, justificativo de su

incomparecencia. Correspondeal profesorado del Departamento admitir o no la repeticion de examen.
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Pérdida del derecho ala evaluacién continua

Cuando se constate que un alumno presente faltas faltas injustificadas superiores al 20% del total
de las sesiones en cada una de las evaluaciones y/o de asistencias a clase, en un porcentaje similar,
sin llevar a cabo las actividades practicas en reiteradas ocasiones, sin presentar justificacion valida,
se considerar4 abandono del area y traera consigo la pérdida del derecho a la evaluacion
continua. Estos alumnos podran presentarse auna prueba tedérico-practica final en la
convocatoria de junio que permita valorar el nivel de consecucién de los objetivos y criterios de
evaluacién basicos establecidos para el curso.

El alumnado presentard informes oficiales, ya sean médicos o de otra naturaleza, para la

justificacion de sus faltas. No se justificaran las faltas que no se apoyen en certificados oficiales.

Alumnado con enfermedades, lesiones de larga duracion

Las familias son informadas a principio de curso a través de un documento firmado de que es muy
importante que si el alumno tiene cualquier problema para llevar a cabo correctamente las sesiones,
o toma una medicacion, se informe al profesorado. Cuando la afeccion es importante o el alumnado
cae lesionado o enfermo, se debera adjuntar un informe médico, que preferiblemente indique qué
contenidos puede hacer y cuales debe evitar. De igual manera, las familias son informadas de que
el alumnado lesionado debe asistir a clase, ya que el profesorado le encomendara diferentes tareas
para asegurar su aprendizaje.

Es importante sefalar que no existe la exencion total por enfermedad de la asignatura de Educacién
Fisica. Un alumno puede estar exento por lesion de tareas practicas queimpliquen actividad fisica,
pero debe superar las dimensiones tebricas y normativas de la asignaturas. En estos casos, el
profesorado realizard una adaptacion curricular al alumnado, indicAndole la manera de superar la
asignatura. El profesorado podré reunirse con las familias para comunicar la adaptacion, que puede
incluir la realizacion de tareas précticas que el alumno/a si que pueda realizar.

Para la justificacion de faltas y elaboracién de adaptacion curricular ante lesiones yenfermedades
de larga duracion, actuard de manera colegiada todo el Departamento de Educacion Fisica,
adoptando las decisiones entre el Departamento. Para tomar las decisiones se podréa requerir el
asesoramiento tanto del Equipo Directivo como del servicié de Inspeccion didactica e inspeccion
médica del Servicio Provincial de Educacion, que ser4 competente para resolver.

Cuando la enfermedad o lesion de un alumno/a tenga una prevision de 3-4 sesiones, se considerara

una enfermedad de corta duracién, por lo que deberan realizar las tareas alternativas y trabajos que
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les sean encomendados por el profesor para poder ser evaluados, modificando si es preciso los

porcentajes de calificacién de las tres dimensiones.

Faltas justificadas de 3 sesiones 0 mas por evaluacion

Cuando un alumno se ausente durante 3 0 mas sesiones por trimestre de manerajustificada, su
inasistencia se compensara mediante un trabajo y /o examen (a decidir por el profesor). El alumno
pedira al profesor a la vuelta de su ausencia la actividad a realizar;si no lo hace implicara una

disminucioén de su calificacion.

Participacién en actividades complementarias y extraescolares promovidas por el

Departamento de EF

Los alumnos que, habiendo superado con un cinco la nota media de la evaluacién,participen en
actividades Complementarias y Extraescolares, colaboren en la organizacion de eventos deportivos
organizados por este Departamento, , podran incrementar hasta en 0,5 puntos sobre 10 la
calificacion en la nota del area. Esto se realizara a criterio del profesor, previa entrega de la

documentacién que demuestre la participaciéon en la actividad.

Reposicion de material por parte del alumnado

Si el alumnado trata malintencionadamente el material y por ello ocasiona desperfectos, elalumno
0 sus representantes legales deberan abonar el coste de los mismos o sustituirlos pormodelos de

similar calidad.

Vestuario adecuado en el area de Educacion Fisica

El alumnado acudira a la sesién de Educacién Fisica con el siguiente vestuario: Ropa deportiva,

preferiblemente chandal y calzado deportivo especifico para la clase.

Desde el curso escolar 24/25 usaremos la norma higiénica de destinar 5” para acudir al vestuario a

asearse y cambiarse de camiseta.

vestuario a asearse y cambiarse de camiseta.
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El IES “Ramoén y Cajal” dispone de un Fondo de Equipamiento Deportivo para el préstamo al
alumnado con dificultades econdmicas, regulado de acuerdo a las directrices establecidas por el

equipo directivo.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

El departamento evalla de forma previa los recursos existentes (pabellon, pistas exteriores, gimnasio...), y
los materiales didacticos, y opta por aquéllos que se consideran mejores desde el punto de vista pedagdgico.

La educacion fisica requiere de material e instalaciones, en muchos casos especificas, por lo que en algunos

casos se deben realizar traslados. (frontén, piscina, San Jorge, etc.)

Durante el curso escolar 24/25, debido al alto nimero de matricula de alumnado, el pabell6n se encuentra
sobrefrecuentado y nos vemos obligados a realizar muchas sesiones con 3 profesores simultdneamente en el

pabellén, sobre todo cuando las inclemencias meteoroldgicas exteriores impiden el trabajo al exterior.

Adjuntamos una relacién de la distribucién de los espacios
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DISTRIBUCION ESPACIOS PABELLON 2024/25
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 Reuniodn tutores
4°F 42D 12BTOC Guardia anexo 42 DIVER
9:20 1°E 32A 1°C 32 A 12D
30 Guardia pral 3°B 22 PAI 32 C
12BTO B
9:25 Guardia anexo Tutoria
40 4° A . .
o n 198 12BTO B 128B Vida activa
10:15 12 20D 12A 29 Vida activa
39E Vida activa
g:;recllllZn Javi Jorge Joserra Javi Jorge
:ECREO Joserra Sergi Javi Sergi Javi
10:40 Convivencia. R i5n tut
49 DIVER Convivencia Guardia anexo eunljz Du ores 1o ¢
11:30 2°B 12D 498 2; b )
32C
135 |y 12BTO D . or
o 12BTOC 12 PAI . .
12:25 L 29F Guardia pral e a2 A
: 22A 50 B 32 DIV Guardia anexo
gl;abre(:;zn Joserra Jorge Jorge Jorge Jorge
:ECREO Jorge Luis Sergi Luis Joserra
e 12BTO A e e 4o E oF
_10 G Guardia anexo 12 G 3; 5 32B
13:35 20C 29 A 2¢C
13:40 12 BTO A Tutoria
39 1°F
o 12 PAI o REUN. DPTO. 49
14:30 | 2°PA 32 DIV 22 29F

NEGRO: LUIS POMAR
ROJO: JOSE RAMON SERRA
AZUL: JAVI LOPEZ
VERDE: JORGE
ROSA: SERGI
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Es importante lograr:
Sala adecuada de trabajo.

Material: especifico que facilita el trabajo (Balones, palas, raquetas, colchonetas, material malabares, material

fitness, espalderas, etc.)

Equipo de musica.

Video o similar, grabacién para auto evaluacién y evaluacion reciproca.
Control sobre iluminacion, (cortinas, etc.).

Material diverso que actie como intermediario o colaboracion en las relaciones: mantas, pelotas, (relajacion),
telas (ocultar, disfraz, espacios), cuerdas, pintura, papel, videos para visionar (danza...), excitantes de los

sentidos (gusto, tacto, olfato, inciensos, telas, lija).

Merece la pena sefalar la importancia que tiene para nuestra asignatura el uso de instalaciones ajenas al IES.
Debido a la carencia de instalaciones deportivas propias para atender a todo nuestro alumnado, debemos
trasladarnos a instalaciones préximas, con el incremento del riesgo de accidente que esto supone. El
profesorado vela por la seguridad del alumno pero la administracion educativa debe ser consciente de este

problema afadido a la carga docente.
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j) Concrecidn del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa

Los alumnos trabajaran la lectura y la escritura mediante las fichas de trabajo. Ademas los trabajos tedricos que
encarguemos a los alumnos habran de ser confeccionados a mano (puntualmente podran ser realizados en
soporte informético), y valoraremos, al igual que en las fichas, tanto la presentacién como la expresién escrita
y las faltas de ortografia. Para el adecuado control de la ortografia y de las expresiones racistas o sexistas,

seguiremos las pautas que desde el Departamento de Lengua se indican para todos los departamentos.

Por otro lado, aprovechando la apertura de la biblioteca durante los recreos, desde el Departamento de E.F. se
propondra a los alumnos que la visiten para consultar los libros relacionados con la materia y asi resolver las
posibles dudas que tengan, especialmente a aquellos que hayan de realizar trabajos tedricos. En ciertas
ocasiones, el profesorado ofrecera la bibliografia especifica del Departamento al alumnado.

k) Concrecidon del Plan de implementacion de elementos transversales establecido en el Proyecto
Curricular de Etapa

Somos conscientes de la necesidad de programar los elementos transversales a todas las materias.

Creemos basico desarrollar la comprension lectora, la expresion oral y escita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la

educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

Especificamente trataremos transversalmente la educacion para la salud, salud afectivo-sexual, formacion

estética, educacién para la sostenibilidad y consumo responsable, respeto mutuo y cooperacion entre iguales.
Vamos a intentar incentivar la autonomia y la reflexion del alumnado.

Desde el departamento de Educacion fisica queremos adoptar los siguientes principios didacticos:

1.- Integrar aquellas UDs con relaciones conceptuales y competenciales.

2.- Trabajo por proyectos, vinculando los objetivos.

3.- Trabajo interdisciplinar con otras materias
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[) Concrecién del Plan de utilizacion de las Tecnologias digitales establecido en el Proyecto Curricular

de Etapa

Ya desde el curso 19/20, con el confinamiento derivado de la expansion de la pandemia COVID19, se pusieron

en marcha muchas aplicaciones TIC derivadas de la plataforma educativa g-suite.
Concretamos a continuacion:

1.- Uso del correo corporativo del centro, con dominio ramonycajal.es

2.- Uso de carpetas Drive compartidas entre el profesorado.

3.- Realizacion de reuniones telematicas/imparticion de sesiones telematicas a través de la plataforma de

videoconferencia Meet
4.- Uso del Classroom por asignatura y grupo/clase, como elemento aglutinador del trabajo no presencial

5.- Actualizaciébn de la pagina web del IES con los contenidos méas relevantes de cada asignatura

http://ramonycajalhuesca.catedu.es/educacion-fisica/

6.- Uso de las aplicaciones SIGAD y SIGAD DIDACTICA para el control de faltas y retrasos, informes y

calificaciones.

Este curso escolar 24/25 estamos confiriendo a todas estas TICs un uso generalizado, para que se asienten

en la metodologia de trabajo del alumnado.

m) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento de las materias dentro de proyectos

o itinerarios bilingues.

No procede, puesto que el Departamento de Educacion Fisica no cursa el area en Inglés.
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n) Mecanismos de revision, evaluacién y modificacion de las programaciones did&cticas en relacion

con los resultados académicos y procesos de mejora.

En las reuniones de departamento peridédicas (semanales), se incluirdn propuestas de revisién y mejora de la
programacion y se realizaran los correspondientes analisis de los resultados previamente. Ser4 en la memoria
final cuando se propongan los cambios importantes para modificar para el curso siguiente. Los profesores seran
los responsables de la aplicacion del 3° nivel de concrecidn (programacion de aula) en cada momento y siempre
teniendo en cuenta los principios mas importantes de este programa. Este afio se hard un especial énfasis
durante las reuniones semanales en trabajar la programacion didactica; entendemos éste como un documento
vivo que puede modificarse en funcién de las debilidades y oportunidades de mejora que vea el Departamento
Didactico. Todas las modificaciones de la programacién seran recogidas por escrito en las actas de las
reuniones semanales del Departamento. Una reunion mensual del Departamento se dedicara en exclusiva al
seguimiento de las UDs de la programacioén. Este curso académico, de acuerdo al documento, “Memoria final
de curso Departamento EF curso 23/24” haremos especial hincapié en reforzar aquellos contenidos no

trabajados de manera suficiente en el anterior curso escolar.
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0) Actividades complementarias y extraescolares programadas de acuerdo con el Programa anual de
actividades complementarias y extraescolares establecidas por el centro, concertando la incidencia de

las mismas en la evaluacion.

El Departamento de Educacién Fisica elabora un programa con numerosas actividades que pretenden
reforzar las unidades did4cticas trabajadas en el area, complementar los objetivos perseguidos en el curriculo
del area, asi como mejorar la convivencia en el centro. Nos esmeramos por programar las actividades
complementarias nosotros mismos, dando el minimo trabajo organizativo posible al departamento de DACE.
Todas las actividades solicitan un permiso previo a Direccion Provincial para su aprobacién asi como
elaboramos una memoria de cada actividad, que trasladamos al departamento de DACE y al Equipo Directivo

con el propésito de la mejora continua.

Relacion de actividades complementarias y extraescolares previstas para el curso 24/25 por el

Departamento de Educacion Fisica

fecha curso evento

18/10/24 todo 3° ESO Intercentros de
Orientacion en el Cerro de
San Jorge.

12y 13/12/24 Todo 2° ESO Intercentros Minivoley

2a7/2/125 1°ESO Semana Esqui Escolar

FECHA POR | Abierto a todo el |Jornada de Esqui Escolar

CONCRETAR alumnado de 2° ESO a 2° | Alpino ( Preciso saber

Bto. esquiar)

Programacion Didactica. Curso 24/25. 1° BTO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 44



=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cuttura y Deporte

13y 14/3/25 Todo 4° ESO Intercentros Acrosport

11/04/25 Todo 1° ESO Intercentros Atletismo

FECHA POR | 1°y 2°ESO Jornada Solidaria

CONCRETAR SEMANA )
*Segun nuevo modelo ED

DEL 7 AL 11 DE ABRIL

todo el curso 1°Y 2°ESO COMPETICIONES
DEPORTIVAS EN
RECREOS
ORGANIZADAS POR EF
Y VIDA ACTIVA

2° TRIMESTRES 2°ESO RECREOS ACTIVOS EN
PABELLON
POLIDEPORTIVO EN
RECREOS

TERCER TRIMESTRE, | 3°ESO Visitas en EF al Club Ibon

FECHAS POR
CONCRETAR

(Club de Judo)

TERCER TRIMESTRE,
FECHAS POR
CONCRETAR

1°ESOy 2°ESO

Jornada de Piscina

Ruisefnor

TERCER TRIMESTRE,
FECHA POR
CONCRETAR

1° ESO

Taller de Beisbol con Club

Beisbol Huesca
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Anexo |. Evaluacidn inicial - Instrumento

CUESTIONARIO INICIAL INICIO DE CURSO EN CUESTIONARIO DE GOOGLE

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpOLSc1dEXAgNOPGYi275RbmTRuy8ILPukd82dIE9QAeLgPMNRpDRg/
viewform?usp=sharing

| INFORMACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA

Estimada familia:

Queremos daros la bienvenida a nuestro centro e informaros de los aspectos de
interés y las normas a seguir en Educacion Fisica:

El drea se llevard a cabo en diversas instalaciones, tanto propias del instituto como
en instalaciones deportivas de la ciudad de Huesca (parque municipal, piscina El
Parque, complejo deportivo de San Jorge, etc.). El desplazamiento se realiza
acompafiado del profesorado, siguiendo sus indicaciones, asi como la normativa vial.

Vuestro hijo/a necesita el siguiente equipamiento para la asignatura: ropa, calzado
deportivo y botella de agua; se pedird camiseta de cambio tras la sesion prdctica. Con
el finde mejorar la calidad del drea'y ahorrarles la compra individual de los materiales
utilizados en Educacidn Fisica, se solicitard a las familias el pago de cuatro euros a
través de la pasarela TPV del instituto (estd incluido la tasa por uso de piscing, la
compra de raquetas de bddminton y pddel, de balones..). Excepcionalmente, el
profesorado podra autorizar el uso del movil, con fines educativos y nunca de manera
obligatoria al alumnado de 3° ESO a 2° Bto., avisandoles con antelacion.

El departamento de EF utiliza de manera habitual la aplicacién Classroom y el correo
corporativo del centro para trabajar con vuestro hijo/a. Os hemos enviado un
formulario a dicha aplicacién; es muy importante cumplimentarlo debidamente, para
que tengamos conocimiento de las posibles afecciones médicas de vuestro hijo/a, e
informacion relevante para la asignatura. Préximamente, en dicha aplicacién, le
informaremos de los aspectos fundamentales de la evaluacion de nuestra materia.
Para cualquier duda o sugerencia, podéis poneros en contacto con el profesor de EF
de vuestro hijo/a.

Quedamos a su disposicion.
Profesorado Educacion Fisica
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Anexo Il. Formato del Plan de Refuerzo

Plan de refuerzo continuado para el/la alumno/a:

Materia: E.FISICA Docente: Fecha:

A continuacion se detallan los aprendizajes imprescindibles de la asignatura relacionados con los criterios de
evaluacién segun la orden ECD 1172/2022 de 2 de agosto del Gobierno de Aragon trabajados en la asignatura
indicando los que no han sido alcanzados por el alumno.

Aprendizajes imprescindibles CRITERIO NO
S ALCANZADOS
(marcados con

X)

Realizar ejercicios béasicos aplicando la técnica béasica de los estilos crol, | Crit. 1.1.
braza y espalda.

Correr durante un tiempo minimamente prolongado a un ritmo constante, | Crit. 1.1.
segun sus propias posibilidades.

Participacion activa en diferentes situaciones deportivas, mostrando | Crit. 3.1.
actitudes de esfuerzo, interés y superacion.

Realizar actividades de resistencia en el parque préoximo al centro, Crit.4.1
disfrutando de él de manera sostenible y minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir.

Saber dosificar el esfuerzo y autorregularse en las actividades de resistencia y
en la carrera continua final del programa de entrenamiento global.

Crit.5.1

Elaborar y poner en marcha un programa personal de condicion fisica. .
yPp programa p Crit.5.3

Informamos de que se va a llevar a cabo un plan de refuerzo con el alumno/a orientado a la superacion de las
dificultades detectadas.

El plan de refuerzo consistira en:

Para ello necesitamos contar con su colaboracion y les pedimos que se comprometan a:

Observaciones
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Firmado: Fecha: .........cooiiiiiiiill
El profesor/a: Firma, enterado:

Firmado:
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Anexo lll. Cuaderno de actividades. Materia pendiente

La materia de Ef es final en 1° Bto. Para aquel alumnado que promociona a 2° Bto. con el area pendiente se
realiza una entrevista personal a principio de curso: alli le comentara la manera de superar la materia, las fechas
de entrega de trabajos asi como las fechas de entrega de videos de sus pruebas de habilidades y destrezas de

tipo procedimental.

Para agilizar el contacto profesorado/alumnadOse ha habilitado un Classroom con unos materiales que se

deben entregar, asi como unas pruebas practicas a realizar.

Se adjunta el documento:
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I.LE.S. RAMON y CAJAL CURSO ESCOLAR
BACHILLERATO Dpto. Educacién Fisica
Alumno/a convocado/a: Curso: 1°BTO

RELACION DE PRUEBAS A REALIZAR (pruebas con el rectangulo tachado)

Para la superacién del curso sera necesario aprobar con un 5 cada parte: Conceptual, procedimental y
actitudinal)

1.- Pruebas de tipo conceptual:

[ Prueba escrita 12 evaluacion Test fisicos y Natacion.
[] Prueba escrita 22 evaluacion Fuerza, Huesos, Musculos y Nutricién.

[ Prueba escrita 32 evaluacién Badminton, Masaje y Primeros Auxilios.

2.- Pruebas de habilidades y destrezas de tipo procedimental:

Disefio y ejecucion de las pruebas fisicas de la bateria de test EUROFIT.

Realizacion de prueba practica de circuito de fuerza resistencia

Realizacién del célculo del gasto calérico diario.

Realizacién de prueba practica de Natacion o entrega de video realizando la prueba.

Realizacion de prueba practica de 1° Auxilios. RCP y desfibrilador

o o o o o O

Realizacion de la prueba practica de Badminton
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L] Entrega de registro audiovisual con el desarrollo de un trabajo de fuerza
] Entrega de trabajo de Rugby

(] Analisis de video de Rugby. Ante un video mostrado por el profesor sobre una situaciéon de juego, responder
unas preguntas al respecto, segun lo visto en el aula.

[] una de las dos opciones, A 0 B:

A.-Entrega de registro audiovisual en donde aparezca el alumno/a desarrollando los pasos basicos de una
coreografia de Chachacha o pasodoble.

B.- Realizacion de los pasos basicos de coreografia de Chachacha ante un soporte musical facilitado por el
profesor.

3.- Prueba de actitudes, valores y normas:

] Entrega de una redaccion conteniendo una autoevaluacion critica sobre su grado de trabajo, implicacion,
asistencia, participacion esfuerzo y autoexigencia en la asignatura durante el curso.La redaccion debe incidir
en los aspectos por los que la EF es importante para contribuir a un estilo de vida saludable y activo en el
alumnado.

Los contenidos de las pruebas escritas y las diferentes fichas a realizar han estado disponibles durante todo el curso a
medida que iban siendo requeridas en el blog del departamento de Educacién fisica del IES Ramodn y Cajal.
https://efiesramonycajal.blogspot.com/. Todas se pueden encontrar alli.
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