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a) Competencias especificas y los criterios de evaluacidon asociados a ellas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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APRENDIZAJES (imprescindibles en
C.ESP CE Ind. Ev negrita. Su adquisicion conlleva a la

calificacion de suficiente en el Crit. Ev)

Desarrollar la capacidad de aplicar los principios operacionales basicos de

1CF 1.1 Aplicar los principios operacionales basicos las diferentes capacidades fisicas.
en las situaciones motrices individuales, para I b e il
ATLETISMO resolver las situaciones propias de la especialidad. | Mejorar en los principios operacionales basicos del atletismo (triple, . N . L.
vortex y disco), demostrando habilidades para resolver problemas Mlej(?rar ert1 !OT prlnchos or&gracuon:les baswoz del
PARKOUR inherentes a la especialidad at efl.smo (triple, vortex y disco), .emostran o
habilidades para resolver problemas inherentes a la
especialidad
Aplicar correctamente los elementos basicos del parkour, demostrando Aplicar correctamente los elementos basicos del
habilidades especificas para resolver diferentes situaciones propuestas. parkour, demostrando habilidades especificas para
resolver diferentes situaciones propuestas.
1TDE 1.2. Resolver situaciones motri d Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices de oposicion en el Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices
e (?‘?0 er situaciones motrices de tenis de mesa, con ejecucidn de acciones tacticas sencillas que se ajusten a de oposicion en el tenis de mesa, con ejecucion de
MESA oposicion, aplicando los principios P . - - - . . P
. o . la légica interna con intencidn de superar al oponente acciones tacticas sencillas que se ajusten a la légica
operacionales basicos del juego, para it intencion d | N
encadenar acciones tacticas sencillas propias interna con intencion de superar al oponente
de la I6gica interna de dichas situaciones.
3. i i i i6 ) L L . Aplicar con esfuerzo la cooperacion y la
1COMB AS 1 3 Resolver situaciones motrices de C°°per,ac'°n‘ Aplicar con esfuerzo la cooperacion y la implicacion en el trabajo en grupo ApIIC " . P y
utilizando los recursos adecuados para solucionar . - - implicacion en el trabajo en grupo al resolver una
i o al resolver situaciones motrices. iad b
los retos o problemas motores propios de la l6gica coreografia de combas
interna de dichas situaciones.
1 VOLEI 1.4 Resolver situaciones motrices basadas en la Ejecutar, de manera que permita continuar el juego, acciones Ejecutar, de manera que permita continuar el juego,

colaboracién y la oposicién, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar
acciones tacticas sencillas propias de estas

tacticas simples en situaciones de juego de voleibol que involucren
colaboracién y oposicion, aplicando los fundamentos técnicos y
estratégicos.

acciones tacticas simples en situaciones de juego de
voleibol que involucren colaboracion y oposicion,
aplicando los fundamentos técnicos y estratégicos.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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1 situaciones motrices. Ejecutar, de manera que permita continuar el juego, acciones
BALONMAN tdcticas simples en situaciones de juego de voleibol que
@) involucren colaboracién y oposicién, aplicando los fundamentos
técnicos y estratégicos.
1
BALONMAN
(0]
o . . Aplicar los principios operacionales en la escalada aplicando normas de . S .
1 TREPAS 1.5. Descadificar la incertidumbre generada pica principlos op - P Aplicar los principios operacionales en la escalada
L seguridad, tanto individuales como colectivas, aprovechando las . . Lo
NUDOS por un entorno fisico inestable para resolver osibilidades del centro escolar aplicando normas de seguridad, tanto individuales
las situaciones motrices que se lleven a cabo P como colectivas, aprovechando las posibilidades
PARKOUR en dichos espacios de accion, aprovechando del centro escolar
las posibilidades del centro escolar y del
entorno préximo, aplicando normas de ] ] ]
seguridad, individuales y colectivas. Realizar sin error la mayor parte de los nudos de escalada trabajados
en clase
Aplicar demostrando aprendizaje las habilidades basicas del parkour en . L -
plicar ¢ - P y - - part Aplicar demostrando aprendizaje las habilidades
un circuito con diferentes elementos disponibles ene | Centro(plinton, Y . S .
otro, quitamiedos, .. basicas del parkom_Jr en un circuito con diferentes
potro, elementos disponibles ene | Centro(plinton, potro,
quitamiedos,...)
16.E . ‘s del d " Crear un proyecto expresivo guiado con valoracién del resultado final. Crear un proyecto expresivo guiado con valoracién del
1 COMBAS 6. Expresar y comunicar a traves del desarrollo resultado final. Desarrollar la motricidad ritmica a través

de la motricidad simbdlica mediante la
representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas, con y sin base
musical, creando de forma guiada su propio
proyecto expresivo.

Desarrollar la motricidad ritmica a través de una coreografia de combas.

de una coreografia de combas.

Desarrollar la participacién activa con esfuerzo en juegos motores y
manifestaciones artistico-expresivas.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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2 COMBAS

2.1. Gestionar su participacion, individual o
colectiva, en juegos motores y otras

Conocer la Iégica interna y los principios comunes de los deportes
colectivos aplicdndolos en sus roles y subroles elementales.

Conocer lalégicainternay los principios comunes
de los deportes colectivos aplicandolos en sus

2 manifestaciones artistico-expresivas vinculadas roles y subroles elementales.
BALONMAN tanto con la cultura propia como con otras,
0 teniendo en cuenta su légica interna,

favoreciendo su conservacion y valorando sus

origenes, evolucidn e influencia en las sociedades

contemporaneas.

2.2. Anali bieti te las dif ¢ Conocer los principios operacionales del salto de comba individual y

.2. Analizar objetivamente las diferentes B
colectivo

actividades y modalidades deportivas seguin sus

caracteristicas y requerimientos, evitando los ) ) o L . . . ) J .
2 COMBAS posibles estereotipos de género’o capacidad o los Mejorar_la capacidad Qe anaI|S|s_ objetivo de las d|ferent(_es actividades Mejorar la cap_a_udad de anaI|5|_s objetivo de !as

comportamientos sexistas vinculados a dichas y modalidades deportivas, considerando sus caracteristicas y diferentes actividades y modalidades deportivas,
2 TENIS DE P . requerimientos relacionandolos con estereotipos de género. considerando sus caracteristicas y requerimientos

manifestaciones. . 2 . 2

relacionandolos con estereotipos de género.
MESA
BALONAMN Analizar una modalidad deportiva segtin sus caracteristicas analizando los
o posibles estereotipos de género
. Explorar recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial en la . . .
2 TREPAS 2.3. Explorar diferentes recursos y - S L . Explorar recursos y aplicaciones digitales,
: - L . cultura motriz y su aplicabilidad en actividades fisicas y plasmarlo en un . : .

NUDOS aplicaciones digitales, reconociendo su video aue evidencie el entendimiento v aplicacion de estas herramientas reconociendo su potencial en la cultura motriz 'y

potencial e identificando su presenciay dieit |q L ambito de | tividad ¥ aplica d su aplicabilidad en actividades fisicas y plasmarlo

aplicabilidad en la cultura motriz, asi como Igitales en el ambito de las actividades mencionadas. en un video

los riesgos para su uso en el ambito de las

actividades fisicas, deportivas y artistico-

expresivas.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades Participacion activa en diferentes situaciones deportivas, al . . . .

3 VOLEIBOL Participacion activa en diferentes

motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

tiempo que desarrollan una conciencia ética al valorar y rechazar
las actitudes antideportivas, demostrando un comportamiento
respetuoso y ético en las interacciones deportivas.

situaciones deportivas, al tiempo que
desarrollan una conciencia ética al valorar y
rechazar las actitudes antideportivas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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, . Participar de forma activa en la creacién de un montaje grupal . . L.

3 COMBAS 3.2. Cooperar o colaborar en la practica de respetando los diferentes roles Participar de forma activa en la creacion de un
diferentes producciones motrices para montaje grupal respetando los diferentes roles
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en latoma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades, respetando las normas
consensuadas

3 TENIS DE 3.3. Ha_c_er uso con _progreswa al’Jto_nomla Desarrollar habilidades sociales y autonomia en la practica motriz, De’sa(rollar he_lbllldades sociales y aut_qnomla enla

MESA de habilidades sociales en la préactica f do Ia cohesi el didl | il | practica motriz, fomentando la cohesion grupal, el
motriz trabajando la cohesién grupal, el omentando la cohesion grupal, el dialogo para resolver conflictos y dialogo para resolver conflictos y el respeto a la
dialogo en la resolucion de conflictos y respeto a la diversidad. Cultivar una actitud critica y compromiso activo diversidad. Cultivar una actitud critica y
respeto ante la diversidad, ya sea de contra estereotipos y discriminacién, promoviendo el respeto al propio compromiso activo contra estereotipos y
género, afectivo- sexual, de origen cuerpo y al de los demas discriminacién, promoviendo el respeto al propio
nacional, étnica, socio-econémica o de cuerpo y al de los demas
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

4 VOLEIBOL 4.1. Participar en actividades fisico-deportivas Participar en In.tercentcr.os f’e VOIer?" dlsfrutandF) de ellos de Participar en intercentros de voleibol,

en entornos naturales y urbanos, disfrutando de manera sostenible, minimizando el |mpactol ambiental que estas disfrutando de ellos de manera sostenible,
ellos de manera sostenible, minimizando el puedan producir. Este objetivo se expresard mediante la minimizando el impacto ambiental que estas
impacto ambiental que estas puedan producir y elaboracion de un cartel. puedan producir. Este objetivo se expresara

4 TREPAS Y siendo conscientes de su huella ecolégica. mediante la elaboracion de un cartel.

NUDOS

Conocer las practicas en la naturaleza mas habituales para la provincia de

4 PARKOUR Huesca, reconociendo el impacto econémico y ambiental de las mismas

Aplicar en el entorno préximo los contenidos aprendidos de parkour de
saltos, desplazamientos, suspensiones, recepciones y equilibrios

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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5.1 Comenzar a incorporar con progresiva

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el

S autonomia rutinas de higiene antes y después de para la practica de actividad fisica, considerando factores como atuendo adecuado para la practica de actividad fisica,
CALENTAM las sesiones, utilizando el atuendo adecuado e comodidad, seguridad y climatologia. considerando factores como comodidad, seguridad y
Y CF interiorizando cuestiones de educacién postural Comprender y aplicar conceptos de educacion postural para mantener climatologia.
en las rutinas propias de una practica motriz una postura adecuada durante la practica de ejercicio, minimizando el
5 VOLEY saludable y responsable. riesgo de lesiones y promoviendo la salud a largo plazo.
5 Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado
ATLETISMO para la practica de actividad fisica, considerando factores como
comodidad, seguridad y climatologia.
Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado . i
5 PARKOUR para la practica de actividad fisica, considerando factores como Lista de control camiseta.
comodidad, seguridad y climatologia. . .
5 Registro anecdético
BALONMAN Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado
o para la practica de actividad fisica, considerando factores como
comodidad, seguridad y climatologia.
Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado
para la practica de actividad fisica, considerando factores como
comodidad, seguridad y climatologia.
5 5.2. Adoptar de manera responsable y con Disefiar y ejecutar de manera efectiva rutinas de calentamiento antes de Disefiar v eiecutar de manera efectiva rutinas de
CALENTAM progresiva autonomia medidas generales para la la précltica de actividad fisica y procedimientos de vuelta a la calma calentam)ilenjto antes de la préctica de actividad
Y CE prevencion de lesiones antes, durante y después después de la actividad. fisica y procedimientos de vuelta a la calma
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a Reconocer situaciones de riesgo para lesiones antes, durante y después después de la actividad
reconocer situaciones de riesgo para actuar de la actividad fisica. Aprenderan a tomar decisiones informadas y
preventivamente. responsables para prevenir lesiones, como ajustar el nivel de esfuerzo,
utilizar el equipo adecuado
Cumplir las normas de seguridad dadas para evitar lesiones en triple salto
5 y en lanzamiento de vortex y disco.
ATLETISMO

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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5
CALENTAM
Y CF

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y
facilitadores de la realizacién de actividad fisica,
los efectos que ciertos comportamientos
habituales tienen en nuestra salud, tomando
decisiones reales encaminadas a mejorar su
bienestar.

Desarrollar habilidades de autodiagndstico: Los estudiantes podran
evaluar su nivel actual de aptitud fisica, incluyendo la resistencia, la fuerza
y la flexibilidad, a través de pruebas y mediciones apropiadas.

. Desarrollaran la capacidad de disefiar y ejecutar un calentamiento
adecuado que prepare su cuerpo para el ejercicio, considerando sus
capacidades fisicas actuales y limitaciones

Desarrollar habilidades de autodiagnéstico: Los
estudiantes podran evaluar su nivel actual de
aptitud fisica, incluyendo la resistencia, la fuerza 'y
la flexibilidad, a través de pruebas y mediciones
apropiadas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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b) Concrecion, agrupamiento y secuenciacién de los saberes basicos y de los criterios de evaluacion en unidades didéacticas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 13



=== GOBIERNO

=<DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte
UDy CE | Saberes bésicos Situaciones de aprendizaje
temporalizacion
CALENTAMIE | 5.1 | Acciones motrices individuales Realizar un calentamiento de forma
NTO Y 5.2 B ) L B o o autobnoma
CONDICION 5.5 | Autorregulacion emocional Organizacion y gestion de la actividad fisica
FiSICA 1.1 . .
Vida activa y saludable cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

PRIMER
TRIMESTRE
VOLEIBOL 14 Acciones motrices de colaboracion-oposicion. Participar en el intercentros de

3.1 Int 6 eficient tenibl lent voleibol cumpliendo los requisitos
PRIMER 41 | Interaccion eficiente y sostenible con el entorno (normas de juego, coreografia,
TRIMESTRE 51 1 Vida activa y saludable disfraz y cartel)
COREOGRAFI| Acciones motrices de cooperacion Construccion y representacion con
A COMBAS 1.6 Acci _ _ L _ publico(clase) de una coreografia

%i cciones motrices con intencion artistico-expresivas grupal siguiendo eI ritmo de Ia
PRIMER — 2.2 | Manifestaciones de la cultura motriz musica y aplicando saltos ]
SEGUNDO 3.2 individuales, de parejas o trios y de
TRIMESTRE Organizacion y gestion de la actividad fisica

grupo.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 14
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TENIS DE Acciones motrices de oposicion. Competir con esfuerzo y aplicacion
MESA 1.2 . . . - : L . de lo trabajado en la que se pase
2o | Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices por los diferentes roles de &rbitro
SEGUNDO 3.3 o g R 1blico V i ’
publico y jugador.
TRIMESTRE Organizacion y gestion de la actividad fisica
TREPAS Y A. Resolucion de problemas en situaciones motrices Superar el reto del rocodromo del
NUDOS 1.5 ) ) . Centro. Pasar el rocodromo de lado
4.1 | B. Manifestaciones de la cultura motriz. a lado utilizando diferentes tipos de
SEGUNDO 2.3 e . presas.
TRIMESTRE D. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
ATLETISMO 2 Acciones motrices individuales
SEGUNDO- 5.1 | Autorregulacion emocional
TERCER 5.2 L _ o -
TRIMESTRE 1.1 | Organizacion y gestion de la actividad fisica
Vida activa y saludable
PARKOUR i | A Resolucion de problemas en situaciones motrices Disefiar y realizar un circuito en el
15 5 _ _ 5 _ o _ que se apliquen los elementos
TERCESR 41 C. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices basicos del parkour aprendidos
TRIMESTRE . ., . . i
>1 | D. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno. durante la unidad

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 15
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BALONMANO 14 Acciones motrices de colaboracion-oposicion.
TERCER 3% Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
TRIMESTRE 51 | Vida activa y saludable

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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c) Procedimientos e instrumentos de evaluacion, con especial atencion al caracter formativo de la evaluacion y a su vinculacion con los criterios de

evaluacioén

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 17
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PROCEDIMIENTO INSTRUMENTO CE | Apr. IMRESCINDIBLE
ANALISIS DE DESEMPENO | Pruebas capacidades 1.1 | Aplicar correctamente los elementos béasicos del parkour, demostrando
fisicas (“eurofit”) habilidades especificas para resolver diferentes situaciones propuestas.
Autoevaluacion sobre
esfuerzo, implicacion y
grado de aprendizaje
INTERROGATORIO mostrados durante la
Unidad. (cotejo con
registro profesor, maximo
2 puntos de diferencia)
OBSERVACION Rubrica sobre los 1.2 | Desarrollar la capacidad de resolver situaciones motrices de oposicion
principios operacionales en el tenis de mesa, con ejecucién de acciones tacticas sencillas que se
PRUEBA del juego del tenis de ajusten a la l6gica interna con intencién de superar al oponente
mesa
Prueba escrita
Rubrica final 1.3 | Aplicar con esfuerzo la cooperacion y la implicacion en el trabajo en

ANALISIS DE DESEMPENO
INTERROGATORIO

heteroevaluacion
resultado final

RuUbrica coevaluacién
proceso

grupo al resolver una coreografia de combas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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PRUEBAS Rubrica heteroevaluacion | 1.4 | Ejecutar, de manera que permita continuar el juego, acciones tacticas

técnica simples en situaciones de juego de voleibol que involucren colaboracién
o . y oposicién, aplicando los fundamentos técnicos y estratégicos.
i 5 Ruabrica heteroevaluacion

Prueba escrita

PRUEBAS Rubrica sobre principios 1.5 | Aplicar los principios operacionales en la escalada aplicando normas de
operacionales escalada seguridad, tanto individuales como colectivas, aprovechando las

_ _ posibilidades del centro escolar
i 5 Trabajo por escrito del

ANALISIS DE DESEMPENO | circuito a llevar a cabo en Aplicar demostrando aprendizaje las habilidades béasicas del parkour en

la prueba practica. un circuito con diferentes elementos disponibles ene | Centro(plinton,
o L potro, quitamiedos,...)

Rubrica sobre aplicacion
de circuito de habilidades
de parkour. (Aplicacién
del circuito

PRUEBAS Rubrica heteroevaluacion | 1.6 | Crear un proyecto expresivo guiado con valoracion del resultado final.

. resultado final coreografia Desarrollar la motricidad ritmica a través de una coreografia de combas.
OBSERVACION
PRUEBAS Preguntas examen 2.1 | Conocer la légica interna y los principios comunes de los deportes

tedrico

Rubrica heteroevaluacion
tactica partidos

colectivos aplicandolos en sus roles y subroles elementales.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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OBSERVACION Prueba escrita 2.2 | Mejorar la capacidad de analisis objetivo de las diferentes actividades y
o . modalidades deportivas, considerando sus caracteristicas y
Diario anecdatico requerimientos relacionandolos con estereotipos de género.
actitudes
ANALISIS DE TAREAS Realizacién de un video 2.3 | Explorar recursos y aplicaciones digitales, reconociendo su potencial en
en el que expliquen la cultura motriz y su aplicabilidad en actividades fisicas y plasmarlo en
correctamente la un video
realizacion de dos nudos
béasicos de escalada.
OBSERVACION Registro anecddtico 3.1 | Participacion activa en diferentes situaciones deportivas, al tempo que
L desarrollan una conciencia ética al valorar y rechazar las actitudes
Heteroevaluacion tactica antideportivas
partidos
OBSERVACION Rubrica coevaluacion 3.2 | Participar de forma activa en la creacion de un montaje grupal
i . proceso respetando los diferentes roles
ANALISIS DE DESEMPENO
OBSERVACION Diario anecdotico 3.3 | Desarrollar habilidades sociales y autonomia en la practica motriz,

actitudes segun roles.
(jugador individual,
pareja, situacion de
aprendizaje, de partido,
arbitro, espera,...)

fomentando la cohesion grupal, el didlogo para resolver conflictos y el
respeto a la diversidad. Cultivar una actitud critica y compromiso activo
contra estereotipos y discriminacion, promoviendo el respeto al propio
cuerpo y al de los demas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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ANALISIS DE TAREAS Elaboracion de cartel de 4.1 | Participar en intercentros de voleibol, disfrutando de ellos de manera
tematica integradora y sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
sostenible para el producir. Este objetivo se expresard mediante la elaboracion de un
intercentros cartel.

OBSERVACION Lista de control camiseta. | 5.1 | Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el atuendo adecuado

_ o para la practica de actividad fisica, considerando factores como
Registro anecddtico comodidad, seguridad y climatologia.
OBSERVACION Registro anecdético 5.2 | Disefiar y ejecutar de manera efectiva rutinas de calentamiento antes de
_ la practica de actividad fisica y procedimientos de vuelta a la calma

PRUEBAS Prueba tipo test sobre el después de la actividad
calentamiento y la vuelta
ala calma

No se trabaja en 2° ESO 5.3

No se trabaja en 2° ESO 5.4

ANALISIS DE TAREAS Trabajo Condicién Fisica | 5.5 | Desarrollar habilidades de autodiagnostico: Los estudiantes podran

PRUEBAS

Prueba escrita

evaluar su nivel actual de aptitud fisica, incluyendo la resistencia, la
fuerza y la flexibilidad, a través de pruebas y mediciones apropiadas

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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d) Criterios de calificacion

En cada Unidad Didactica se valorara los criterios de evaluacion valorados con la siguiente referencia:
Criterios asociados a contenidos practicos 50-60%

Criterios asociados a contenidos teoricos y tedrico-practicos 25-30%

Criterios asociados a contenidos relacionados con actitudes 10-15%

La calificacion obtenida a través de los procedimientos e instrumentos de evaluacion asociados a los diferentes

Criterios de Evaluacion deben tener una puntuacion minima de 3 sobre 10 puntos.

La entrega de las diferentes pruebas escritas se realizara en la fecha y forma indicados por el docente. Si no
se cumple el plazo de entrega, el docente podra establecer un plazo nuevo, pero penalizando 1 punto sobre la
calificacion total de la prueba. Si no se cumple el segundo plazo de entrega, se penalizara con 2 puntos sobre
la calificacion total de la prueba. En el caso de que no se cumpla con el segundo plazo de entrega, la calificacion

de la prueba seréa de 0.

Consideramos, tal y como la introduccién de la ley indica, los criterios en los que se ha de basar nuestra
asignatura son los que se encuentran en la Dimension |, es decir, criterios 1.1 al 1.6, por ello y l6gicamente

deberan tener mucho mas peso en la calificacion final de nuestro alumnado.

Introduccién curriculo E.F.: “La “Dimension |. Dominios de accién motriz” intenta dar continuidad al curriculum
anterior de nuestra comunidad autbnoma, pero dando mayor flexibilidad en la organizaciéon a cada contexto
desarrollando el Bloque A: Resolucion de problemas en situaciones motrices. Estas situaciones seran
individuales, de oposicién, de cooperacion, de colaboracién-oposicién, en el medio natural y con intenciones
artisticas o expresivas. Esta dimension y este bloque con los seis dominios de accién configuran los ejes
especificos de la Educacion Fisica escolar, ya que nos permitiran transferir saberes comunes dentro de un
itinerario de ensefianza-aprendizaje al agrupar situaciones y actividades con rasgos comunes de l4gica interna.
La “Dimension Il. Cultura, autoconocimiento, valores y sostenibilidad” esta presente mediante el Bloque B:
Manifestaciones de la cultura motriz, donde se abarcan dos componentes: el conocimiento de la cultura motriz
tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural, desde una
perspectiva integradora que incluya ejemplos de personas y culturas con diferentes realidades, y los recursos

digitales, que impregnan la realidad diaria del alumnado, y seran incorporados como medio para poder acceder

Programacion Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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a informacién y acercar la cultura motriz de otros lugares. El Bloque C: Autorregulacién emocional e interaccion
social en situaciones motrices se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la
respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica motriz; y por otro, incide sobre el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas e inclusivas entre los/as
participantes y por ultimo en la resolucion de conflictos de manera dialégica. Y finalmente el Bloque D:
Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno, que incide sobre la interaccién con el medio natural y urbano
desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su caracter
compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno. La “Dimension 1ll. El desarrollo de identidades
activas a través de la construccion de una vida saludable” tiene su incidencia en el Bloque E: Organizacion y
gestion de la actividad fisica que aborda dos componentes diferenciados: (1) la higiene, salud postural y el
atuendo y (2) el establecimiento de rutinas de calentamiento, la prevencion de lesiones y los primeros auxilios.
Por ultimo, el Bloque F: Vida activa y saludable afronta la salud desde una perspectiva global (fisica, mental y
social). Por un lado, incide en la planificacién, el control y la evaluacion de las cualidades fisicas relacionadas
con la salud a través de proyectos individuales o colectivos y por otro se aplica en la construccion de una
identidad activa a través de la identificacion de comportamientos saludables. A partir de esta descripcion y de
las premisas iniciales establecidas, para organizar la propuesta educativa en la etapa de la Educacién
Secundaria, la Dimensioén | debera ser la base fundamental sobre la que construirla. Se perseguira que el
alumnado reciba a lo largo de la etapa un tratamiento adecuado del area de Educacion Fisica a través de un
trabajo sistematico (todos los cursos), equilibrado (parecido nimero de sesiones) y contextualizado (ajustado a
las posibilidades del centro y del entorno) de los diferentes tipos de experiencias motrices, ya que de lo contrario
no estaremos aprovechando al maximo las posibilidades educativas que nos ofrece el area. A las situaciones
motrices seleccionadas se le sumara la Dimension Il para completar su practica motriz desde su vinculacién
inseparable con la cultura, el autoconocimiento, los valores y la sostenibilidad para desarrollar las diferentes
unidades didacticas de cada curso. Un ejemplo de la necesaria combinacion de la Dimension |y Il podria ser:
poner en practica una unidad did4ctica de badminton, es decir, acciones motrices de oposicion (Dimension 1),
donde el trabajo se centrara en la descodificacion de la conducta motriz del rival y la propia accion motriz (Bloque
A: resolucién de problemas en situaciones motrices). La Dimension Il tendria una presencia importante y estaria
vinculada a través del "Bloque C: Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices",
puesto que la oposicién uno contra el otro suscita emociones muy potentes en los/as practicantes: rivalidad
uno/a contra otro/a, control de impulsos, respeto al adversario/a, gestion de la derrota, ... La Dimension Il puede
abordarse de manera especifica, por ejemplo, en lo relacionado con la transmision de la cultura relacionado
con el juego de tradicion y popular, que tiene una idiosincrasia propia, pero buscando siempre aprendizajes

especificos de la Dimension I. Se debera huir de propuestas sustentadas en criterios que no reflejan la realidad
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cultural del alumnado (es decir, el autoconocimiento, los valores y la sostenibilidad) diluyendo la
contextualizacion de los aprendizajes y el trabajo competencial. La Dimensién Il podra tener, por su caracter

transversal, un apoyo tanto en la Dimensiéon | como en la Dimensioén I1.”

Por otra parte, consideramos que la ley introduce criterios actitudinales muy dificiles de valorar, requeririan
ratios mucho mas pequefias de las que tenemos actualmente. Son casi imposibles de valorar objetivamente,
por ejemplo: “4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y urbanos, disfrutando de
ellos de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes

de su huella ecoldgica.”, Ibgicamente estos tendran mucho menos peso en la calificacion final del alumnado.
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CRITERIOS PE CFISICA TOTAL
EVALUACION CALENT VOLEIBOL |[COMBAS |TMESA ESCALADA | ATLETISMO | PARKOUR | BALONMANO CRITERIOS
1.1 5 11 2,5 18,125
1.2 8,75 8,750
13 4 4,375
14 8,75 6,250 15,000
1.5 7,5 8,125 15,625
1.6 5 5,000
2.1 1,25 5 6,250
2.2 1,25 2,5 1,25 5,000
2.3 3,75 3,750
3.1 1,875 1,875
3.2 0,625 0,625
3.3 1,25 1,250
4.1 1,25 1,25 0,625 3,125
5.1 1,25 0,625 1,25 1,25 1,25 5,625
5.2 1,25 0,625 1,875
Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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5.3 0,000
5.4 0,000
5.5 5 5,000
TOTAL: 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 13,75 101,250

El total es superior a 100 ya que hay un trabajo de subir nota en la Unidad de Balonmano. La evaluacién por Unidades sera la siguiente y debemos considerarla
una referencia a la que nos ajustaremos lo maximo posible, pero considerando que no siempre se puede cumplir en su totalidad ya que las condiciones son
diferentes para cada grupo (compartir o0 no pabellén con 2 0 mas grupos, mayor nimero 0 menor de sesiones por festividades, diferentes estilos y caracteristicas

de alumnado y profesorado,...)
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CONDICION FiSICA Y CALENTAMIENTO

PORCENTAIE PORCENTAIE
CRITERIO INSTRUMENTO UNIDAD NOTA FINAL
5.1 Lista de control camiseta. 5 0,625
5.1 Registro anecdético 5 0,625
Prueba tipo test sobre el calentamiento y la vuelta a la calma
5.2 (en casa-deberes) 10 1,25
5.5 Trabajo Condicién Fisica 15 1,875
5.5 Prueba escrita 25 3,125
1.1 Pruebas capacidades fisicas 40 5
0
TOTAL 100 12,5
VOLEIBOL
PORCENTAIJE PORCENTAIJE NOTA
CRITERIO INSTRUMENTO UNIDAD FINAL
1.4 Heteroevaluacién técnica 35 4,375
1.4 prueba escrita 20 2,5
1.4 Heteroevaluacidn tactica partidos 15 1,875
3.1 Registro anecdético 5 0,625

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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3.1 Heteroevaluacién tactica partidos
Elaboracidn de cartel de tematica integradora 'y
4.1 sostenible
5.1 Lista control camiseta
TOTAL

COREOGRAFIA DE COMBAS

CRITERIO INSTRUMENTO
1.6 Rubrica heteroevaluacién resultado final
1.3 Rubrica heteroevaluacién resultado final
1.3 Rubrica coevaluacion proceso
2.1 Rubrica coevaluacién proceso
2.1 Registro anecdético de actitudes
2.2 Preguntas en prueba escrita
3.2 Rubrica coevaluacién proceso

TOTAL

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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10
10
5
100
PORCENTAIE
UNIDAD
40
20
15
5
5
10
5
100

1,25
1,25
0,625
12,5
PORCENTAIE
NOTA FINAL
5
2,5
1,875
0,625
0,625
1,25
0,625
0
12,5
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TENIS DE MESA

PORCENTAIJE
CRITERIO INSTRUMENTO UNIDAD
Rubrica sobre los principios operacionales del juego del
) 60
1.2 tenis de mesa
1.2 Prueba escrita 10
2.2 Prueba escrita 20
33 Registro anecddtico actitudes 10
TOTAL 100

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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PORCENTAIJE
NOTA FINAL

7,5
1,25
2,5
1,25
0
12,5
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ESCALADA Y NUDOS

CRITERIO INSTRUMENTO

1.5 Rubrica sobre principios operacionales escalada

Lista de control realizacién de nudos basicos de
1.5 escalada

Preguntas sobre video actividades en la naturaleza en

4.1 Huesc

Realizacién de un video en el que expliquen

correctamente la realizacién de dos nudos basicos de

2.3 escalada.

TOTAL
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PORCENTAIE
UNIDAD

40

20

10

30

100

PORCENTAIE
NOTA FINAL

5
2,5

1,25

3,75

12,5
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ATLETISMO I
PORCENTAJE
CRITERIO INSTRUMENTO PORCENTAJE UNIDAD NOTA FINAL
51 Lista de control camiseta 5 0,625
51 Registro anecdético 5 0,625
5.2 Registro anecdético de actitudes 5 0,625
1.1 Pruebas triple, vortex y disco 60 7,5
1.1 Preguntas prueba escrita 25 3,125
0
TOTAL 100 12,5
PARKOUR
PORCENTAIJE
CRITERIO INSTRUMENTO PORCENTAJE UNIDAD NOTA FINAL
Autoevaluacidn sobre esfuerzo, implicacién y grado de
1.1 aprendizaje 20 2,5
Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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15 Rubrica sobre aplicacién de circuito de habilidades de parkour 55 6,875
Trabajo por escrito del circuito a llevar a cabo en la prueba
15 practica 10 1,25
4.1 Lista de control de aplicacién de los contenidos aprendidos 5 0,625
Registro anecddtico uso camiseta y anotaciones de esfuerzo y
51 seguridad 10 1,25
0
TOTAL 100 12,5
BALONMANO

PORCENTAJE PORCENTAIJE NOTA

CRITERIO INSTRUMENTO UNIDAD FINAL
1.4 Heteroevaluaci6n técnica 30 3,75
1.4 Heteroevaluacidn tactica partidos 20 2,5
2.1 Heteroevaluacion téctica partidos 15 1,875
2.1 Preguntas examen tedrico 25 3,125
Trabajo (subir nota) investigacion sobre estereotipos de género en
2.2 un deporte. 10 1,25
Registro anecddtico uso camiseta y anotaciones de
5.1 esfuerzo y seguridad 10 1,25
0

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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TOTAL

110 13,75

Porcentaje mayor al resto de Unidades por trabajo subir nota

Tablas resumen:

CALENTAMIENTO Y CAPACIDADES FiSICAS

CURSO: N2 TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 PRIMER TRIMESTRE CALENTAMIENTO Y K,C
CONDICION FiSICA
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A B EYF

SABERES
Acciones motrices individuales

Autorregulacién emocional

Organizacion y gestion de la actividad fisica

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA

Conocimientos, destrezas y actitudes

Principios operacionales: uso consciente de la motricidad en funcién de las caracteristicas de la actividad, uso y
transformacion de la energia, crear y mantener la velocidad de las acciones, alineacion de fuerzas, alineacion de
segmentos o elementos

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de

autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacidn para afrontar desafios en situaciones motrices.

Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas, atuendo basico para la practica fisica en
diferentes situaciones.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

- Principios del calentamiento y de la vuelta a la calma adaptada a diferentes practicas fisicas. Desarrollo de las
capacidades fisicas bdsicas
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Vida activa y saludable

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia rutinas de higiene antes y después
de las sesiones, utilizando el atuendo adecuado
e interiorizando cuestiones de educacién
postural en las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

5.5 Analizar y valorar las limitaciones y
facilitadores de la realizacién de actividad
fisica, los efectos que ciertos comportamientos
habituales tienen en nuestra salud, tomando
decisiones reales encaminadas a mejorar su
bienestar.

1.1 Aplicar los principios operacionales basicos
en las situaciones motrices individuales, para

- Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el
atuendo adecuado para la practica de actividad fisica,
considerando factores como comodidad, seguridad y
climatologia.

Comprender y aplicar conceptos de educacion
postural para mantener una postura adecuada
durante la practica de ejercicio, minimizando el riesgo
de lesiones y promoviendo la salud a largo plazo.
Disefar y ejecutar de manera efectiva rutinas de
calentamiento antes de la practica de actividad fisica y
procedimientos de vuelta a la calma después de la
actividad.

Reconocer situaciones de riesgo para lesiones antes,
durante y después de la actividad fisica. Aprenderan a
tomar decisiones informadas y responsables para
prevenir lesiones, como ajustar el nivel de esfuerzo,
utilizar el equipo adecuado

Desarrollar habilidades de autodiagndstico: Los
estudiantes podran evaluar su nivel actual de aptitud
fisica, incluyendo la resistencia, la fuerzay la
flexibilidad, a través de pruebas y mediciones
apropiadas.

. Desarrollaran la capacidad de disefiar y ejecutar un
calentamiento adecuado que prepare su cuerpo para
el ejercicio, considerando sus capacidades fisicas
actuales y limitaciones

Desarrollar la capacidad de aplicar los principios
operacionales basicos de las diferentes capacidades
fisicas.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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EVALUACION

INSTRUMENTOS

Lista de control camiseta.

Registro anecddtico

Registro anecdético

Prueba tipo test sobre el
calentamiento y la vuelta a
la calma

Trabajo Condicion Fisica

Prueba escrita

Pruebas capacidades fisicas
(“eurofit”)
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resolver las situaciones propias de la

especialidad.

—

CRITERIO DE EVALUACION INSTRUMENTO % DE CALIFICACION
51 Lista de control camiseta. >
Registro anecddtico >
5.2 Prueba tipo test sobre el calentamiento y la vuelta a la calma (en casa-deberes) 10
Trabajo Condicion Fisica 15
5.5
Prueba escrita 25
1.1 Pruebas capacidades fisicas 40
| DUA \ INTERDISCIPLINARIEDAD | | 0DS
| VOLEIBOL
CURSO: Ne TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 PRIMER TRIMESTRE DEPORTES K,C
COLECTIVOS
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A D yF
SABERES Conocimientos, destrezas y actitudes

Acciones motrices de colaboracién-oposicion.

Principios operacionales basicos: toma de decisiones y acciones basadas en crear un desequilibrio a mi favor y/o a
favor de un compafiero/a, control significativo individual del mévil y conservacion colectiva del movil

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
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Interaccion eficiente y sostenible con el entorno B}

Vida activa y saludable

CRITERIOS DE EVALUACION

1.4 Resolver situaciones motrices basadas en la
colaboracioén y la oposicion, aplicando los
principios operacionales basicos para elaborar
acciones tacticas sencillas propias de estas
situaciones motrices.

3.1 Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales y urbanos, disfrutando
de ellos de manera sostenible, minimizando el
impacto ambiental que estas puedan producir
y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia rutinas de higiene antes y después
de las sesiones, utilizando el atuendo adecuado
e interiorizando cuestiones de educacion

la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Cuidado del entorno préximo y desarrollo de una actitud responsable, como servicio a la comunidad, durante

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacion personal

OBJETIVOS DIDACTICOS

Ejecutar, de manera que permita continuar el
juego, acciones tacticas simples en situaciones
de juego de voleibol que involucren
colaboracién y oposicion, aplicando los
fundamentos técnicos y estratégicos.

Participacion activa en diferentes situaciones
deportivas, al tiempo que desarrollan una
conciencia ética al valorar y rechazar las
actitudes antideportivas, demostrando un
comportamiento respetuoso y ético en todas las
interacciones deportivas.

Participar en intercentros de voleibol,
disfrutando de ellos de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir. Este objetivo se expresara
mediante la elaboracién de un cartel.

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el
atuendo adecuado para la practica de actividad fisica,
considerando factores como comodidad, seguridad y
climatologia.

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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EVALUACION

INSTRUMENTOS

Heteroevaluacion técnica

Heteroevaluacion tactica
partidos

Prueba escrita

Registro anecdético

Heteroevaluacion tactica
partidos

Elaboracién de cartel de
temadtica integradora y
sostenible para el intercentros

Lista de control camiseta.

36

COMPETENC
IAS
ESPECIFICAS

CE.EF.1

CE.EF.3

CE.EF.4.

CE.EF.5.

COMPETENCIAS CLAVE
PERFIL DE SALIDA

CPSAA4, CPSAAS, CE2,
CE3

CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC3

STEMS5, CC4, CE1, CE3.

CCL3, STEM2, STEMS,
CD4, CPSAA2, CPSAA4.



postural en las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
CRITERIO DE EVALUACION INSTRUMENTO % DE CALIFICACION
Heteroevaluacion técnica 35
14 Prueba escrita 20
Heteroevaluacidn partidos 15
Registro anecdodtico
3.1 5
Heteroevaluacidn tactica partidos
4.1 Elaboracion cartel (grupos) 10
5.1 Lista de control camiseta. 5
DUA INTERDISCIPLINARIEDAD ODS
Intercentros de Voleibol.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA
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m:am&mdén.
| COREOGRAFIA DE COMBAS |
CURSO: Ne TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 PRIMER y SEGUNDO EXPRESION CORPORAL K,A, LB
TRIMESTRE
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A D VYE
SABERES Conocimientos, destrezas y actitudes
Acciones motrices de cooperacion . identificar un objetivo comun, pautas grupales para la resolucidn de la situacion motriz, establecer proyectos de

acciodn colectivos, sucesion de acciones colectivas regulando el esfuerzo, colaboracidn y sincronizacién de las acciones
ajustando la motricidad a los demas para la consecucion de ese objetivo compartido, como por ejemplo en: acrosport,
gimnasia ritmica conjuntos, relevos, retos cooperativos, entre otros.

Acciones motrices con intencion artistico-expresivas . Explorar, expresar y comunicar Desinhibirse ante las practicas motrices de expresion. Practica de actividades ritmico-
musicales con cardcter artistico-expresivo

Manifestaciones de la cultura motriz - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién de la

interculturalidad.
Organizacion y gestion de la actividad fisica Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo

EVALUACION
COMPETENC
p z COMPETENCIAS CLAVE
CRITERIOS DE EVALUACION OBIJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS IAS PERFIL DE SALIDA
ESPECIFICAS
1.6. Expresar y comunicar a través del desarrollo Crear un proyecto expresivo guiado con valoracion del L
de la motricidad simbdlica mediante la resultado final. Rubrica final CPSAA4, CPSAAS,
representacién de composiciones de expresion Desarrollar la motricidad ritmica a través de una heteroevaluacion resultado CE.EF.1 CE2. CE3
corporal individuales o colectivas, con y sin base coreografia de combas. final . !

musical, creando de forma guiada su propio
proyecto expresivo.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
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1.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion,
utilizando los recursos adecuados para solucionar
los retos o problemas motores propios de la légica
interna de dichas situaciones.

2.1. Gestionar su participacion, individual o
colectiva, en juegos motores y otras
manifestaciones artistico-expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras,
teniendo en cuenta su légica interna,
favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices para alcanzar el
logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades, respetando las
normas consensuadas

Fomentar la cooperacién y la implicacién en el trabajo
en grupo al resolver situaciones motrices.

Desarrollar la participacion activa con esfuerzo en

juegos motores y manifestaciones artistico-expresivas.

Conocer los principios operacionales del salto de
comba individual y colectivo

Participar de forma activa en la creacion de un
montaje grupal respetando los diferentes roles

Rubrica final
heteroevaluacion resultado
final

Rubrica coevaluacion
proceso

Rubrica coevaluacion
proceso

Registro anecddtico de
actitudes
CC2, CC3, CCEC1,

CEEF.2 CCEC2, CCEC3, CCEC4

Preguntas en prueba escrita

Rubrica coevaluacion

proceso CE.EF.3 CCL5, CPSAA1, CPSAAS3,
T CPSAA5, CC3

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION
CRITERIO DE EVALUACION INSTRUMENTO

16 Rubrica heteroevaluacién resultado final

Rubrica heteroevaluacién resultado final

13

Rubrica coevaluacién proceso

21 Rubrica coevaluacion proceso

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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% DE CALIFICACION
40

20
15

5
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Registro anecdético de actitudes >
2.2 Preguntas en prueba escrita 10
3.2 Rubrica coevaluacién proceso 5

~ DUA  INTERDISCIPLINARIEDAD . o0ops

| TENIS DE MESA

CURSO: N2 TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 SEGUNDO TRIMESTRE DEPORTES DE K,C,D
ADVERSARIO
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A CVE
SABERES Conocimientos, destrezas y actitudes

Acciones motrices de oposicion. L . , . e .
- Principios operacionales basicos. descodificacion de las conductas motrices del oponente en cuanto a

disposicion, velocidad de las acciones y orientacion

Autorregulacion emocional e interaccién social - Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje
en situaciones motrices deportivo.

Gestion de las situaciones de competicion, respeto al rival y motivacion.

Organizacién y gestion de la actividad fisica - Prevencidn de accidentes en las practicas motrices: medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 40



== GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

CRITERIOS DE EVALUACION

1.2. Resolver situaciones motrices de oposicion,
aplicando los principios operacionales basicos
del juego, para encadenar acciones tacticas
sencillas propias de la légica interna de dichas

situaciones.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales en la practica motriz
trabajando la cohesidn grupal, el dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica
y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y
el de los demas.

CRITERIO DE EVALUACION

OBJETIVOS DIDACTICOS

Desarrollar la capacidad de resolver situaciones
motrices de oposicion en el tenis de mesa, con
ejecucion de acciones tacticas sencillas que se ajusten
a la légica interna con intencién de superar al
oponente

Mejorar la capacidad de analisis objetivo de las
diferentes actividades y modalidades deportivas,
considerando sus caracteristicas y requerimientos
relacionandolos con estereotipos de género.

Desarrollar habilidades sociales y autonomia en la
practica motriz, fomentando la cohesion grupal, el
didlogo para resolver conflictos y el respeto a la
diversidad. Cultivar una actitud critica y compromiso
activo contra estereotipos y discriminacion,
promoviendo el respeto al propio cuerpo y al de los
demas

EVALUACION
COMPETENC
INSTRUMENTOS IAS
ESPECIFICAS
Rubrica sobre los principios
operacionales del juego del
tenis de mesa CE.EF.1
Prueba escrita
CE.EF.2
Diario anecdético actitudes
segun roles. (jugador
individual, pareja, situacion de
aprendizaje, de partido,
arbitro, espera,...)
CE.EF.3

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION

INSTRUMENTO

12 Rubrica sobre los principios operacionales del juego del tenis de mesa

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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COMPETENCIAS CLAVE
PERFIL DE SALIDA

CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4

CCL5, CPSAA1, CPSAA3,
CPSAA5, CC3

% DE CALIFICACION
60
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Prueba escrita 10
22 Prueba escrita 20
3.3 Registro anecdético de actitudes 10
DUA INTERDISCIPLINARIEDAD OoDS

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
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| TREPAS Y NUDOS
CURSO: Ne TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 SEGUNDO TRIMESTRE ACTIVIDADES EN LA K
NATURALEZA
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A,ByD
SABERES Conocimientos, destrezas y actitudes
A. Re'solucion de problemas en situaciones - Acciones motrices individuales. Principios operacionales: alineacion de segmentos o elementos en
motrices funcién de las caracteristicas de la actividad, desarrollo de la practica motriz en el contexto y
parametros espaciales en las que se desarrollan las situaciones motrices individuales
- Acciones motrices con incertidumbre del medio. Principios operacionales: desarrollo de una
motricidad variada con el fin de adaptarse a los diferentes entornos. Descodificacion de la
incertidumbre del medio para desarrollar planes de accién. Observar el entorno, comparar (por
ejemplo, con un mapa), decidir (en funcién de mis posibilidades y el entorno) y elaborar su propio
plan de accién
B. Manifestaciones de la cultura motriz. - Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.
D. Interaccidn eficiente y sostenible con el - Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
entorno. en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
EVALUACION
COMPETENC
CRITERIOS DE EVALUACION OBJETIVOS DIDACTICOS INSTRUMENTOS IAS COMPETENCIAS CLAVE
PERFIL DE SALIDA

ESPECIFICAS

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
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1.5. Descodificar la incertidumbre generada por
un entorno fisico inestable para resolver las
situaciones motrices que se lleven a cabo en
dichos espacios de accién, aprovechando las
posibilidades del centro escolar y del entorno
préximo, aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.

4.1. Participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales y urbanos, disfrutando de ellos
de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo
conscientes de su huella ecoldgica.

2.3. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales, reconociendo su potencial e
identificando su presencia y aplicabilidad en la
cultura motriz, asi como los riesgos para su uso en
el ambito de las actividades fisicas, deportivas y
artistico-expresivas.

CRITERIO DE EVALUACION

Aplicar los principios operacionales en la escalada
aplicando normas de seguridad, tanto individuales
como colectivas, aprovechando las posibilidades del
centro escolar
Realizar sin error la mayor parte de los nudos de
escalada trabajados en clase

Conocer las practicas en la naturaleza mas habituales
para la provincia de Huesca, reconociendo el impacto
econémico y ambiental de las mismas

Explorar recursos y aplicaciones digitales,
reconociendo su potencial en la cultura motriz y su
aplicabilidad en actividades fisicas y plasmarlo en un
video que evidencie el entendimiento y aplicacién de
estas herramientas digitales en el ambito de las
actividades mencionadas.

Rubrica sobre principios
operacionales escalada

CE.EF.1.

Lista de control realizacion
de nudos basicos de
escalada.

Preguntas sobre video
actividades en la naturaleza

en Huesca. CE.EF.4

Realizacién de un video en el
que expliquen correctamente
la realizacion de dos nudos
basicos de escalada.

CE.EF.2

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION

INSTRUMENTO

Rubrica sobre principios operacionales escalada

1.5
Lista de control realizacion de nudos bésicos de escalada.
4.1 Preguntas sobre video actividades en la naturaleza en Huesca.
2.3 Trabajo de video video en el que expliquen correctamente la realizacién de dos nudos basicos de escalada
ELEMENTOS TRANSVERSALES
DUA INTERDISCIPLINARIEDAD

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO

Dpto. de EDUCACION FiSICA

44

CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3

STEMD5, CC4, CE1, CE3.

CC2, CC3, CCEC1,
CCEC2, CCEC3, CCEC4

% DE CALIFICACION
40

20

10
30

ODS
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ATLETISMO 2

CURSO: Ne TEMPORALIZACION
SESIONES:

22 ESO 8 PRIMER TRIMESTRE

JUSTIFICACION:

SABERES BASICOS (BLOQUES)
SABERES
Acciones motrices individuales

Autorregulacién emocional

Organizacion y gestion de la actividad fisica

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA

TEMATICA OBJ. DE ETAPA

CALENTAMIENTO Y
CONDICION FIiSICA

K,C,B

A B EYF
Conocimientos, destrezas y actitudes
Principios operacionales: uso consciente de la motricidad en funcién de las caracteristicas de la actividad, uso y

transformacién de la energia, crear y mantener la velocidad de las acciones, alineacién de fuerzas, alineacion de
segmentos o elementos

- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de
autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.
Perseverancia y tolerancia a la frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas, atuendo basico para la practica fisica en
diferentes situaciones.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera
del centro escolar.

- Principios del calentamiento y de la vuelta a la calma adaptada a diferentes practicas fisicas. Desarrollo de las
capacidades fisicas basicas
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Vida activa y saludable

CRITERIOS DE EVALUACION

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva
autonomia rutinas de higiene antes y después
de las sesiones, utilizando el atuendo adecuado
e interiorizando cuestiones de educacién
postural en las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

5.2. Adoptar de manera responsable y con
progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

1.1 Aplicar los principios operacionales basicos
en las situaciones motrices individuales, para
resolver las situaciones propias de la
especialidad.

CRITERIO DE EVALUACION

- Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el
atuendo adecuado para la practica de actividad fisica,
considerando factores como comodidad, seguridad y
climatologia

Cumplir las normas de seguridad dadas para evitar
lesiones en triple salto y en lanzamiento de vortex y
disco.

Mejorar en los principios operacionales basicos del
atletismo (triple, vortex y disco), demostrando
habilidades para resolver problemas inherentes a la
especialidad

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION
INSTRUMENTO

Lista de control camiseta.

5.1
Registro anecdético
5.2 Registro anecdadtico de actitudes
1.1 Pruebas triple, vortex y disco
1.1 Preguntas prueba escrita

EVALUACION

INSTRUMENTOS

Lista de control chandal y
camiseta.

Registro anecddtico

Registro anecddtico
actitudes

Pruebas triple, vortex , disco

Preguntas prueba esctita

ELEMENTOS TRANSVERSALES

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
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ESPECIFICAS T ERFILDESALIDA
CCL3, STEM2, STEMS,
CEEFS ' D4, cPsan2, cPsana,
CPSAA4, CPSAAS,
CE. EF. 1 CE2. CE3

% DE CALIFICACION
5

5

5
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DUA INTERDISCIPLINARIEDAD ODS
| PARKOUR
CURSO: N2 TEMPORALIZACION TEMATICA OBJ. DE ETAPA
SESIONES:
22 ESO 8 TERCER TRIMESTRE ACTIVIDADES EN LA K, J
NATURALEZA
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A CyD
SABERES Conocimientos, destrezas y actitudes
A. Resolucidén de problemas en situaciones

- Acciones motrices individuales. Principios operacionales: alineacion de segmentos o elementos en
funcion de las caracteristicas de la actividad, desarrollo de la practica motriz en el contexto y
parametros espaciales en las que se desarrollan las situaciones motrices individuales

- Acciones motrices con incertidumbre del medio. Principios operacionales: desarrollo de una
motricidad variada con el fin de adaptarse a los diferentes entornos. Descodificacion de la
incertidumbre del medio para desarrollar planes de accién. Observar el entorno, comparar (por

motrices

Programacion Didactica. Curso 24/25. 2° ESO
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C. Autorregulacion emocional e interaccidn social

en situaciones motrices

ejemplo, con un mapa), decidir (en funcién de mis posibilidades y el entorno) y elaborar su propio

plan de accion

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias

de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacidn para afrontar desafios en situaciones
motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

D. Interaccion eficiente y sostenible con el - Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate o similares).

entorno.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Aplicar los principios operacionales
basicos en las situaciones motrices
individuales, para resolver las situaciones
propias de la especialidad.

1.5. Descodificar la incertidumbre
generada por un entorno fisico inestable
para resolver las situaciones motrices que
se lleven a cabo en dichos espacios de
accion, aprovechando las posibilidades
del centro escolar y del entorno préximo,

- Andlisis del riesgo en las priacticas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad
en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Aplicar correctamente los elementos basicos del
parkour, demostrando habilidades especificas para
resolver diferentes situaciones propuestas.

Aplicar demostrando aprendizaje las habilidades
basicas del parkour en un circuito con diferentes
elementos disponibles ene | Centro(plinton, potro,
quitamiedos,...)

Programacioén Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO

Dpto. de EDUCACION FiSICA

EVALUACION
COMPETENC
INSTRUMENTOS IAS
ESPECIFICAS
Autoevaluacion sobre esfuerzo,
implicacién y grado de aprendizaje
mostrados durante la Unidad. (cotejo
con registro profesor, maximo 2 puntos
de diferencia)
CE.EF.1

Trabajo por escrito del circuito a llevar a
cabo en la prueba practica.

Rubrica sobre aplicacién de circuito de
habilidades de parkour. (Aplicacion del
circuito

48

COMPETENCIAS CLAVE
PERFIL DE SALIDA

CPSAA4, CPSAAS,
CE2, CE3
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aplicando normas de seguridad,
individuales y colectivas.

4.1. Participar en actividades fisico- Aplicar en el entorno préximo los contenidos

deportivas en entornos naturales y aprendidos de parkour de saltos, desplazamientos, e

contenidos aprendidos incluyendo el

urbanos, disfrutando de ellos de manera suspensiones, rececpciones y equilibrios
sostenible, minimizando el impacto s & [ cuidado del entorno. (Prueba entorno CE.EF.4 STEMS5, CC4, CE1, CE3.

ambiental que estas puedan producir y préximo)

siendo conscientes de su huella ecoldgica

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el Registro anecdético uso camiseta y

autonomia rutinas de higiene antes y atuendo adecuado para la préctica de actividad anotaciones de esfuerzo y seguridad

después de las sesiones, utilizando el fisica, considerando factores como comodidad,

atuendo adecuado e interiorizando seguridad y climatologia. CE.EF.5 CCL3, STEM2, STEMS,
cuestiones de educacion postural en las CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION

CRITERIO DE EVALUACION INSTRUMENTO % DE CALIFICACION
11 Autoevaluacion sobre esfuerzo, implicacion y grado de aprendizaje mostrados durante la Unidad. 20
(cotejo con registro profesor, maximo 2 puntos de diferencia)
15 Rubrica sobre aplicacién de circuito de habilidades de parkour. (Aplicacion del circuito 55
Trabajo por escrito del circuito a llevar a cabo en la prueba practica. 10
41 LisFa.de control de aplicacién de los contenidos aprendidos incluyendo el cuidado del entorno. (Prueba entorno 5
préximo)
5.1 Registro anecdético uso camiseta y anotaciones de esfuerzo y seguridad 10
ELEMENTOS TRANSVERSALES
DUA INTERDISCIPLINARIEDAD ODS

Notas aclaratorias: El criterio 1.1 ya ha sido evaluado durante la etapa varias veces, de ahi el poco peso que se le da en esta unidad.
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BALONMANO
CURSO: N© TEMPORALIZACION TEMATICA
SESIONES:
22 ESO 8 TERCER TRIMESTRE DEPORTES
COLECTIVOS
JUSTIFICACION:
SABERES BASICOS (BLOQUES) A D,yF

SABERES

Acciones motrices de colaboracion-oposicion.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

Vida activa y saludable

CRITERIOS DE EVALUACION

1.4 Resolver situaciones motrices basadas
en la colaboracion y la oposicion,
aplicando los principios operacionales
bdsicos para elaborar acciones tdcticas
sencillas propias de estas situaciones
motrices.

2.1. Gestionar su participacion, individual

o colectiva, en juegos motores y otras

OBJ. DE ETAPA

K,C,D

Conocimientos, destrezas y actitudes

Principios operacionales bdsicos: toma de decisiones y acciones basadas en crear un desequilibrio a mi favor y/o

a favor de un compafiero/a, control significativo individual del mévil y conservacion colectiva del maovil

- Cuidado del entorno proximo y desarrollo de una actitud responsable, como servicio a la comunidad,

durante la prdctica de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Andlisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos
violentos e incitacién al odio en el deporte. Control sobre el propio comportamiento con prevencién de
conductas inadecuadas y reconduccion de actitudes o respuestas no convenientes.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Ejecutar, de manera que permita continuar el
juego, acciones tdcticas simples en situaciones
de juego de voleibol que involucren
colaboracion y oposicion, aplicando los
fundamentos técnicos y estratégicos.
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Preguntas examen teérico
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manifestaciones artistico-expresivas Conocer la I6gica interna y los principios comunes de . .
vinculadas tanto con la cultura propia los deportes colectivos aplicdndolos en sus roles y Heteroevaluacion tactica partidos
como con otras, teniendo en cuenta su subroles elementales.

Iégica interna, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contempordneas.

2.2. Analizar objetivamente las diferentes

actividades y modalidades deportivas Analizar una modalidad deportivas segtn sus

segun sus caracteristicas y carac’teristicas analizando los posibles estereotipos Trabajo (subir nota) investigacién sobre

requerimientos, evitando los posibles de género estereotipos de género en un deporte.

estereotipos de género o capacidad o los

comportamientos sexistas vinculados a

dichas manifestaciones.

5.1 Comenzar a incorporar con progresiva Desarrollar la capacidad de seleccionar y utilizar el Registro anecdético uso camiseta y

autonomia rutinas de higiene antes y atuendo adecuado para la préctica de actividad anotaciones de esfuerzo y seguridad

después de las sesiones, utilizando el fisica, considerando factores como comodidad,

atuendo adecuado e interiorizando seguridad y climatologia. CE.EE.S CCL3, STEM2, STEMS,

cuestiones de educacion postural en las e CD4, CPSAA2, CPSAA4.

rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION. CALIFICACION
% DE CALIFICACION

CRITERIO DE EVALUACION INSTRUMENTO
14 Heteroevaluacion técnica 30
Heteroevaluacién tactica partidos 20
15

Heteroevaluacién tactica partidos

2.1
Preguntas examen teorico 25

10

2.2 Trabajo (subir nota) investigacion sobre estereotipos de género en un deporte.
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5.1 Registro anecdético uso camiseta y anotaciones de esfuerzo y seguridad 10
ELEMENTOS TRANSVERSALES
DUA INTERDISCIPLINARIEDAD ODS

Nota: El criterio 2.2 ha sido abordado varias veces a lo largo de la etapa, por ello se valora en esta unidad con un trabajo no obligatorio.
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e) Caracteristicas de la evaluacion inicial, criterios para su valoracion, asi como consecuencias de sus

resultados en la programacion didacticay, en su caso, el disefio de los instrumentos de evaluacion

Al comienzo del curso y en cada grupo se realizaran pruebas para conocer a los alumnos de forma individual y

también para conocer el nivel general del grupo.
Dispondremos los profesores de la siguiente informacion:

- Informacion aportada por el Departamento de Orientacion en relacibn a aspectos relativos a

competencias, nivel curricular de los alumnos de nueva incorporacion, posibles adaptaciones necesarias y

actitudes de los mismos.

- Informacion transmitida por los propios profesores del departamento de los alumnos que ya estuvieron

el curso anterior en nuestro Centro.

- Pruebas test de condicion fisica y motriz en las primeras sesiones a los alumnos de nueva incorporacion;

el profesorado manejara una plantilla comun de bateria de pruebas de condicion fisica/pardmetros biomédicos

con el objetivo de realizar un seguimiento individualizado del alumnado a lo largo de su escolarizacion.

- A principio de curso se solicita al alumnado que rellene un cuestionario acerca de sus competencias

fisicas, habitos deportivos, enfermedades y lesiones.
https://docs.google.com/forms/d/117Z2y3QdeBrz5WAJsaUR2ghTiKFq780GS1SQvcYMM49l/edit

- Al principio de curso los profesores comenzaremos las sesiones con los contenidos de juegos de
integracion para conocer las dinamicas de los diferentes grupos y detectar alumnos con problemas en este
aspecto.

- Los profesores también realizaran actividades de comunicacién (presentaciones, redacciones, relatos,
lecturas, etc.) para también tener datos directos en el apartado de la competencia de expresién y comunicacion
asi como lectoescritura.

- Al comienzo de cada unidad didactica, realizaremos evaluaciones iniciales para detectar el nivel

individual y del grupo. Estas evaluaciones no deberian suponer més alla de una primera sesion.

Con todas estas referencias, los profesores tendremos datos de partida y previsiones de los niveles de exigencia
para cada uno de nuestros alumnos y del grupo, ademas de posibles adaptaciones que van a ser necesarias

para alcanzar los objetivos programados.

En todo momento tendremos en cuenta la progresion del alumno con respecto al nivel inicial antes que el

resultado final alcanzado por el mismo.
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Se informa a las familias de los minimos de evaluacion y los criterios de calificacion publicados en la pagina

web del centro http://ramonycajalhuesca.catedu.es/educacion-fisica/ , publicado en el Clasroom de cada grupo

y a través de un correo electrénico

Todo el alumnado recibird a principio de curso informacion sobre la programacién, haciendo especial énfasis

en los objetivos a adquirir, los contenidos a trabajar y los criterios de evaluacion y calificacion

Se realiza un cuestionario inicial a través de un Formulario Google a todo el alumnado del IES. Se solicita

informacion acerca de enfermedades o afecciones que condicionen la normal practica de la asignatura de EF.

Se envia el documento fisico “INFORMACION DEL AREA DE EDUCACION FISICA (EF) EN ESO/BTO:
PADRES” a todas las familias de 1° ESO dando indicaciones de cuales son las acciones llevadas a cabo por el

profesorado de EF
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f) Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales y adaptaciones curriculares para el

alumnado que las precise

NOTA: El alumnado ACNEES y /o con desconocimiento del idioma (nivel A1 6 A2) veran adaptadas las fichas
de trabajo o de registro de cada una de las Unidades Didacticas tendrd adaptaciones curriculares en los
contenidos conceptuales (fundamentalmente fichas y examenes) asi como en los procedimentales que fueran

necesario (adaptacion de tests y pruebas practicas de habilidades motrices).

La programaciéon busca en todo momento acercar la ensefianza lo méas posible al alumno teniendo en
cuenta sus diferencias. Destacar que a pesar de estas diferencias entre los alumnos nunca se pretende
disminuir el grado de exigencia, sino flexibilizarlo, y optar por otras alternativas para la consecucién de los
mismos objetivos propuestos desde el principio.

Con las posibles adaptaciones curriculares variaremos las posibles condiciones de ensefianza con el objeto de

posibilitar esta, favoreciendo siempre un proceso de integracion con el resto de alumnado del mismo grupo.

Los alumnos de ambos grupos de diversificacion, en general, no presentan ninguna dificultad para

alcanzar los objetivos generales de etapa previstos en la programacion de la asignatura. En esta asignatura, es
previsible que los alumnos de diversificacién estén incluidos en grupos afines, por lo que los contenidos vy la
evaluacién son similares a los comentados para los respectivos cursos de E.S.O. Donde determinados alumnos
presentan algunos problemas, suelen ser en la adquisicién de contenidos conceptuales, para los que se les
proporciona algun tipo de refuerzo (explicaciones adicionales, trabajos individuales, etc) y si fuera necesario,

una adaptacion curricular.

Los alumnos de integraciéon son aquellos que tienen algun impedimento psiquico o fisico que no les

permite seguir el curriculo tal como esta descrito. Dos grupos diferenciados:

- Limitados psiquicamente: estos alumnos precisan adaptaciones en los contenidos conceptuales para que sean

capaces de llegar a entender esa informacion. Si ademas a esta limitacion se le afiaden problemas
psicomotrices se trabajaran las funciones de ajuste, coordinacién y dominio corporal. Por lo demés se intentara

la plena integracion con el resto de sus compafieros de clase teniendo en cuenta sus limitaciones.

- Limitados fisicamente: ante sus dificultades o limitaciones motrices permanentes o temporales se trabajaran

preferentemente las funciones de ajuste, coordinacion y dominio corporal en funcion de la limitacion planteada.
Si esa limitacion es temporal por alguna enfermedad, los contenidos practicos no realizados seran suplidos por

trabajos de andlisis, investigacion, etc., sobre contenidos que en ese momento se estén desarrollando, y seran
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realizados con los recursos bibliograficos/internet que hay en la biblioteca o que le facilitara el profesorado. Por

lo demas se intentara la plena integracioén con el resto de sus compafieros de clase.

g) Plan de seguimiento personal para el alumnado que no promociona, de acuerdo con lo establecido
en al articulo 19.4 de esta Orden

En el area de Educacion Fisica se da usualmente el caso de alumnado que no promociona pese a tener
superada el area de EF. Para este alumnado realizaremos actividades complementarias de ampliacion, sera
utilizado como modelo ante sus comparieros/as para las tareas motrices que domine. Se realizara una entrevista

previa con el profesorado que le imparti6 el area en el curso pasado.
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h) Plan de refuerzo personalizado para materias o ambitos no superados, de acuerdo con lo
establecido en al articulo 20 de esta Orden

El departamento de Educacion fisica ha elaborado una plantilla de informacién para las familias del alumnado

gue no supera el area en cada evaluacion o bien presenta dificultades para la superacion.

Dichos documentos se envian al término de cada evaluacién tanto al correo corporativo de las familias como

al correo facilitado por los tutores legales en la aplicacién SIGAD DIDACTICA.
Procedemos a incluir el documento elaborado en la 12 evaluacion
MATERIAS PENDIENTES CURSO PASADO

Los alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores, pueden recuperar la asignatura en el transcurso

del curso actual, cumplimentando un cuaderno de actividades que facilitard a principio de curso escolar el

Departamento. Igualmente, deberan superar unas pruebas practicas. El cuaderno de actividades debe

entregarse una semana antes de la Evaluacién Trimestral correspondiente.

El departamento corregird el cuaderno y elaborara un informe trimestral (coincidiendo con la evaluacion) de
la evolucion del alumno respecto a la recuperacion de la asignatura pendiente. Sera el profesor/a del curso
presente que se encargara de tutorizar el seguimiento de la evolucién del alumno/a asi como de realizar los

informes trimestrales.

El departamento se pondra en contacto con la tutora de pendientes, Profesora Ana Teruel para informarle de
los procesos a seguir, tiempos de trabajo y medios establecidos por este departamento para el seguimiento del

alumnado pendiente.

Se adjunta en el anexo el cuaderno de actividades
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i) Estrategias didacticas y metodoldgicas: Organizacion, recursos, agrupamientos, enfoques de
ensefianza, criterios para la elaboracion de situaciones de aprendizaje y otros elementos que se

consideren necesarios.

Los Principios pedagdgicos que debe tener el area deben enmarcarse dentro de una concepcién
constructivista del aprendizaje escolar. Por ello, sera necesario que la metodologia de trabajo sea totalmente

“significativa”, lo que indica que va a ser el propio alumno/a quien construya sus conocimientos.

Este curso escolar, estd marcado por la vuelta a la presencialidad plena del alumnado, por lo que entendemos
gue deben primar los trabajos de aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, frente a los contenidos
de caracter exclusivamente teérico, que han sido abordados en cursos pasados por el problema de la

semipresencialidad.

En segundo lugar, los alumnos/as deben relacionar los nuevos elementos aprendidos con los que ya

poseen para que vean la eficacia del aprendizaje progresivo.

En tercer lugar, en este proceso de ensefianza aprendizaje los contenidos deben encontrar su sentido
de funcionalidad, el alumno o alumna ha de llegar a saber para qué sirve lo que estudia y la utilidad de la materia
para la solucién de sus propios problemas. Es por ello importante conocer las inquietudes e intereses del

alumnado para encontrar la necesaria motivacion.
Como principios metodoldgicos generales, destacamos:

1. Actividades de ensefianza-aprendizaje relacionadas, en lo posible, con el entorno y con las experiencias

de los alumnos.

2. Construccion del aprendizaje significativo: Observacion, reflexion, contraste, debate, interés, etc.

3. Favorecer la actividad reflexiva y cognitiva sobre los conocimientos y las habilidades que se obtiene de
la practica.

4. Valorar y potenciar el pensamiento creativo.

5. Tener en cuenta las cualidades y capacidades de los alumnos para programar actividades con arreglo
a ellas.

6. La progresion en las actividades ira en consonancia con las dificultades de asimilacion y comprensién

gue encuentren los alumnos.

7. Individualizacién de la ensefianza: diversificacion de tareas, recursos y actividades dentro y fuera del
aula
8. Aprovechar al maximo las posibilidades espaciales y de uso del material para hacer mas rica la actividad.
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9. Utilizar el juego de forma sistematica, introduciendo las modificaciones precisas segun el uso: Reglas,
papeles, objetivos del juego, estrategias, etc.

10. Utilizar el elemento competitivo presente en el juego como medio educativo, no como fin primordial del
mismo, motivando por las consecuencias personales y no por el resultado.

11. Valorar continuamente el posible riesgo fisico de algunas actividades mentalizando a los alumnos del
mismo.

12. Favorecer la motivacion del alumno hacia el aprendizaje , desde la actividad y la vivencia personal
planteando nuevos retos que mantengan la predisposicion a aprender.

13. Propuestas para fomentar la adquisicion de valores éticos y morales en todo tipo de situaciones y
actividades: Compafieros, contrarios, arbitro, etc.

14. La relacién del profesor con el alumno sera de orientacion y guia, sin descuidar ademas, el componente
afectivo.

15. Interrelacion de los contenidos con las diferentes areas.

16. Coordinacién entre el profesorado del area y del claustro sobre una metodologia comun.

PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Debemos utilizar la evaluacion como un elemento del proceso educativo y que como tal, que sea
beneficioso para la mejora de éste. La evaluacion va a situarse dentro de un proceso de ajuste lo

mas obijetivo y didactico posible.

Se evaluaran los aprendizajes de los alumnos en relacién con el logro de los objetivos establecidos
en la programacion, teniendo en cuenta los criterios de evaluacién. Para calificar a los alumnos se
tendran en cuenta los aprendizajes que éstos hayan realizado sobre los tres tipos de contenidos

gue se han desarrollado a lo largo del curso: conceptos, procedimientos y actitudes.

Utilizaremos una evaluacion que sea realmente formativa y que cumplira las siguientes funciones:de

identificacion, informativa, de diagnostico, orientadora, motivadora y coparticipativa

En base a ello, exponemos seguidamente los instrumentos que utilizamos regularmente para la

evaluacion:
1.- Explicaciones Tedricas y Apuntes

El Departamento de E.F. ofrecerd los apuntes, bien en formato impreso bien alojados en las
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Classroom de cada asignatura.

Las explicaciones tedricas, las utilizaremos primeramente, para la introduccién de cada bloque
temético. También estardn presentes durante todas las sesiones, matizando aspectos
fundamentales y solventando todo tipo de dudas. Por ultimo las utilizaremos al final de cada unidad

didactica a modo de conclusiones.
2.- Cuaderno de clase

Instrumento que el alumno va a elaborar personalmente y que con el tiempo va a convertirse en un
auténtico libro de texto personal. Para la elaboracién personal del cuaderno, se tendra el cuenta la

siguiente estructuracion:
- Apuntes tedricos de los conocimientos que se deben poseer.

- Busqueda personal de informacién: conocimientos ajenos a la clase que completen los

conocimientos dados.
- Hojas de sesion: formato comun.

El cuaderno de clase debera ser completado por el alumno/a a con los materiales didacticos que le
pida u otorgue el profesorado. Este instrumento deberé ser guardado por el alumnado a lo largo de

toda la etapa de educacién secundaria.

3.- Trabajos

En algunas unidades didacticas, se instard a los alumnos a que realicen trabajos. Con ellos se
valorard el grado de conocimiento tedrico-practico sobre el tema elegido. Los trabajos los
utilizaremos al final de determinadas unidades didacticas, sobre todo en aquellas que necesitan una
atencion especial, con la misién de facilitar la comprension del conocimiento adquirido por medio de
un andlisis y estudio particular del mismo por parte del alumno. Merece especial atencion la
elaboracion de trabajos de edicién de video en formato digital, pues es un elemento muy actual,

motivador y que desarrolla la competencia digital
4.- Practicas

Van a constituir el nacleo central de nuestro trabajo y el instrumento mas valioso. Las sesiones

practicas se desarrollardn en las instalaciones deportivas propias y ajenas proximas del centro
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educativo, sin olvidar las posibilidades que oferta el marco natural del propio instituto.
5.- Exposiciones y puestas en comun

Se realizard por grupos de trabajo. Cada grupo desarrollara un tema determinado diferente, y lo
expondra ante sus compafieros. Se intentara llegar a un debate comuan, contrastando opiniones,
discutiendo diferentes puntos de vista etc. Las aplicaremos cuando previamente se haya dominado
el tema tratado. Estas exposiciones pueden ser tanto tedricas, como practicas, refiriéndonos a
composiciones artisticas, representaciones coreograficas, obras de acrosport, imparticion de
sesiones por parte de grupos de alumnos, etc.

6.- Tests Fisicos

Utilizaremos estos test como control: Inicial (para conocimiento previo), Continuo (de evolucién) y

de Unidad Didactica (de evaluacion).

7.- Pruebas préacticas de habilidades motrices y destrezas deportivas: Constituiran un
importante recurso evaluativo, valorado en base a rabricas observacionales, confeccionadas por el
profesorado en base a los diferentes aspectos legislativos. En ocasiones, se podra buscar la

grabacién audiovisual como medida de apoyo a la evaluacion.
8.- Pruebas Tedricas: El tradicional examen de prueba escrita.
9.- Medios audiovisuales

Con el visionado de medios audiovisuales pretendemos crear una expectacion en el alumno para
fomentar su interés por los diferente temas fisico-deportivos. También haremos referencia a la
edicion de videos digitales por parte del alumno, como ya hemos hablado en el instrumento

“Trabajos”.
10.- Classroom

Desde el confinamiento en cursos pasados por el COVID, la herramienta Classrroom se conviertio
en una herramienta idonea para asegurar una bitdcora de las actividades realizadas, un entorno de
trabajo virtual para gestionar el trabajo en casa, una herramienta para gestionar las entregas de

tareas, etc. Este curso escolar seguiremos utilizandolo de manera regular en el area.
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11.- Rubricas de observacion de asistencia, participacion activa y habitos saludables y
normativos durante las sesiones de Educacion Fisica: El profesorado elaborara y
cumplimentara una hoja de instrumento como control de la relacién de actitudes calificables,

entre las que se encuentran

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE LA EDUCACION FISICA

Retrasos y Faltas de asistencia

La participacion, puntualidad y la asistencia a la sesion de Educacion Fisica son valores
fundamentales sobre los que construimos nuestra asignatura. De este modo, las ausencias no
justificadas, los retrasos no justificados y la no participacion en las practicas de la sesién de manera
no justificada implican una reduccion de calificacién en el apartado de la dimensién normativa,

actitudinal y de valores de la asignatura.

Sistema de Evaluacion Continua

Para aquel alumnado que cumpla con los criterios de evaluacién continua, la recuperacion de los
objetivos no alcanzados en el transcurso del curso se hara en funcién del déficit del alumno. Para
ello se deberd pormenorizar cuél es ese déficit y apoyar o reforzar al alumno en ese aspecto
determinado. En esencia el desarrollo del curso serd continuo, en la medida en que el alumno
presenta frente a su déficit una actitud positiva de recuperacion. Al finalizar cada trimestre se puede
hacer de forma extraordinaria una recuperacion de los contenidos calificados como no aptos, a

criterio del profesorado.

Incomparecencia a pruebas evaluadoras

El Departamento dara publicidad de las fechas de realizacion de las pruebas selectivas, que tienen
un caracter oficial. Todo el alumnado debera presentarse a realizar los tests fisicos y las pruebas
practicas de las habilidades y destrezas motrices, seleccionados por el profesorado como
instrumento evaluativo. La incomparecencia a estas pruebas sin motivos justificados en ningin caso
implicara la repeticion de la prueba en otra fecha. La incomparecencia continuada a las pruebas
selectivas oficiales podra implicar la pérdida del derecho a la evaluacion continua. Para ejercer el
derecho arepeticion de examen, el alumno debera presentar documento oficial, justificativo de su

incomparecencia. Corresponde al profesorado del Departamento admitir o no la repeticion de
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examen.

Pérdida del derecho ala evaluacién continua

Cuando se constate que un alumno presente faltas faltas injustificadas superiores al 20% del total
de las sesiones en cada una de las evaluaciones y/o de asistencias a clase, en un porcentaje similar,
sin llevar a cabo las actividades practicas en reiteradas ocasiones, sin presentar justificacion valida,
se considerar4 abandono del area y traera consigo la pérdida del derecho a la evaluacion
continua. Estos alumnos podran presentarse a una prueba tedrico-practica final en la
convocatoria de junio que permita valorar el nivel de consecucién de los objetivos y criterios de
evaluacion basicos establecidos para el curso.

El alumnado presentara informes oficiales, ya sean médicos o de otra naturaleza, para la justificacion

de sus faltas. No se justificaran las faltas que no se apoyen en certificados oficiales.

Alumnado con enfermedades, lesiones de larga duracién

Las familias son informadas a principio de curso a través de un documento firmado de que es muy
importante que si el alumno tiene cualquier problema para llevar a cabo correctamente las sesiones,
o toma una medicacion, se informe al profesorado. Cuando la afeccion es importante o el alumnado
cae lesionado o enfermo, se debera adjuntar un informe médico, que preferiblemente indique qué
contenidos puede hacer y cuales debe evitar. De igual manera, las familias son informadas de que
el alumnado lesionado debe asistir a clase, ya que el profesorado le encomendara diferentes tareas
para asegurar su aprendizaje.

Es importante sefialar que no existe la exencion total por enfermedad de la asignatura de Educacién
Fisica. Un alumno puede estar exento por lesion de tareas practicas que impliquen actividad fisica,
pero debe superar las dimensiones tedricas y normativas de la asignaturas. En estos casos, el
profesorado realizard una adaptacién curricular al alumnado, indicAndole la manera de superar la
asignatura. El profesorado podré reunirse con las familias para comunicar la adaptacion, que puede
incluir la realizacion de tareas préacticas que el alumno/a si que pueda realizar.

Para la justificacion de faltas y elaboracion de adaptacion curricular ante lesiones y enfermedades
de larga duracion, actuara de manera colegiada todo el Departamento de Educacion Fisica,
adoptando las decisiones entre el Departamento. Para tomar las decisiones se podra requerir el
asesoramiento tanto del Equipo Directivo como del servicié de Inspeccion didactica e inspeccién

médica del Servicio Provincial de Educacion, que serd competente para resolver.
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Cuando la enfermedad o lesién de un alumno/a tenga una prevision de 3-4 sesiones, se considerara
una enfermedad de corta duracién, por lo que deberan realizar las tareas alternativas y trabajos que
les sean encomendados por el profesor para poder ser evaluados, modificando si es preciso los

porcentajes de calificacion de las tres dimensiones.

Faltas justificadas de 3 sesiones 0 mas por evaluacion

Cuando un alumno se ausente durante 3 0 mas sesiones por trimestre de manera justificada, su
inasistencia se compensara mediante un trabajo y /o examen (a decidir por el profesor). El alumno
pedira al profesor a la vuelta de su ausencia la actividad a realizar; si no lo hace implicar4 una

disminucioén de su calificacion.

Participacion en actividades complementarias y extraescolares promovidas por el

Departamento de EF

Los alumnos que, habiendo superado con un cinco la nota media de la evaluacién, participen en
actividades Complementarias y Extraescolares, colaboren en la organizacion de eventos deportivos
organizados por este Departamento, , podran incrementar hasta en 0,5 puntos sobre 10 la
calificacion en la nota del area. Esto se realizard a criterio del profesor, previa entrega de la

documentacién que demuestre la participacion en la actividad.

Reposicion de material por parte del alumnado

Si el alumnado trata malintencionadamente el material y por ello ocasiona desperfectos, el alumno
0 sus representantes legales deberan abonar el coste de los mismos o sustituirlos por modelos de

similar calidad.

Vestuario adecuado en el area de Educacion Fisica

El alumnado acudira a la sesion de Educacion Fisica con el siguiente vestuario: Ropa deportiva,

preferiblemente chandal y calzado deportivo especifico para la clase.

Durante el curso escolar 24/25, usaremos la norma higiénica de destinar 5 para acudir al vestuario

a asearse y cambiarse de camiseta.
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El IES “Ramoén y Cajal” dispone de un Fondo de Equipamiento Deportivo para el préstamo al
alumnado con dificultades econdmicas, regulado de acuerdo a las directrices establecidas por el

equipo directivo.

MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

El departamento evalla de forma previa los recursos existentes (pabellon, pistas exteriores, gimnasio...), y
los materiales didacticos, y opta por aquéllos que se consideran mejores desde el punto de vista pedagdégico.

La educacion fisica requiere de material e instalaciones, en muchos casos especificas, por lo que en algunos
casos se deben realizar traslados. (frontén, piscina, San Jorge, etc.)

Durante el curso escolar 24/25, debido al alto nimero de matricula de alumnado, el pabellén se encuentra
sobrefrecuentado y nos vemos obligados a realizar muchas sesiones con 3 profesores simultaneamente en el

pabellén, sobre todo cuando las inclemencias meteoroldgicas exteriores impiden el trabajo al exterior.

Adjuntamos una relacién de la distribucién de los espacios
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DISTRIBUCION ESPACIOS PABELLON 2024/25
HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8:30 Reunidn tutores
49 F 42D 12BTOC Guardia anexo 42 DIVER
1° E 32A 12 C 32 A 1°D
9:20 32D Guardia pral 32B 22 PAI 32C
12 BTO B
9:25 Guardia anexo Tutoria
40 C 4° A . .
5 108 12BTO B 1°B Vida activa
19 2o b 10 A 29F Vida activa
10:15 3°E Vida activa
guardl? Javi Jorge Joserra Javi Jorge
el J Sergi Javi Sergi Javi
RECREO oserra g ergi
10:40 convivencia. Reunién tut
4° DIVER Convivencia Guardia anexo eumz: Du ores 1oC
298 19D 428 50D )
11:30 32C
s 12BTOD ot o
’10 - 12BTOC 12 PAI 1; c a0 A
0 . ) 0 0
o 29A 22F Guarzoc|)|aBpraI 3¢ DIV Guardia anexo
guardlall Joserra Jorge Jorge Jorge Jorge
pabellon Jorge Luis Sergi Luis Joserra
RECREO
12:45
12BTO A 428 aeC 49 F 4sF
109G Guardia anexo 19 30D 328B
2¢C 2°A 2¢C
13:35
13:40
30 12 BTO A 10F Tutoria
20 PA 12 PAI 20 REUN. DPTO. 49 E
) 39 DIV B 20F
14:30

NEGRO: LUIS POMAR
ROJO: JOSE RAMON SERRA
AZUL: JAVI LOPEZ
VERDE: JORGE
ROSA: SERGI
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Es importante lograr:
Sala adecuada de trabajo.

Material: especifico que facilita el trabajo (Balones, palas, raquetas, colchonetas, material malabares, material
fitness, espalderas, etc)

Equipo de musica.
Video o similar, grabacién para auto evaluacién y evaluacion reciproca.
Control sobre iluminacion, (cortinas, etc.).

Material diverso que actie como intermediario o colaboracion en las relaciones: mantas, pelotas, (relajacion),
telas (ocultar, disfraz, espacios), cuerdas, pintura, papel, videos para visionar (danza...), excitantes de los
sentidos (gusto, tacto, olfato, inciensos, telas, lija).

Merece la pena sefialar la importancia que tiene para nuestra asignatura el uso de instalaciones ajenas al IES.
Debido a la carencia de instalaciones deportivas propias para atender a todo nuestro alumnado, debemos
trasladarnos a instalaciones préximas, con el incremento del riesgo de accidente que esto supone. El
profesorado vela por la seguridad del alumno pero la administracién educativa debe ser consciente de este

problema afadido a la carga docente.
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j) Concrecion del Plan Lector establecido en el Proyecto Curricular de Etapa

Los alumnos trabajaran la lectura y la escritura mediante las fichas de trabajo. Ademas los trabajos tedricos que
encarguemos a los alumnos habran de ser confeccionados a mano (puntualmente podran ser realizados en
soporte informéatico), y valoraremos, al igual que en las fichas, tanto la presentacién como la expresion escrita
y las faltas de ortografia. Para el adecuado control de la ortografia y de las expresiones racistas o sexistas,

seguiremos las pautas que desde el Departamento de Lengua se indican para todos los departamentos.

Por otro lado, aprovechando la apertura de la biblioteca durante los recreos, desde el Departamento de E.F. se
propondra a los alumnos que la visiten para consultar los libros relacionados con la materia y asi resolver las
posibles dudas que tengan, especialmente a aquellos que hayan de realizar trabajos teoricos. En ciertas
ocasiones, el profesorado ofrecera la bibliografia especifica del Departamento al alumnado.
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k) Concrecidon del Plan de implementacion de elementos transversales establecido en el Proyecto
Curricular de Etapa

Somos conscientes de la necesidad de programar los elementos transversales a todas las materias.

Creemos bésico desarrollar la comprension lectora, la expresion oral y escita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la

educacién emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad.

Especificamente trataremos transversalmente la educacion para la salud, salud afectivo-sexual, formacién

estética, educacion para la sostenibilidad y consumo responsable, respeto mutuo y cooperacion entre iguales.
Vamos a intentar incentivar la autonomia y la reflexiéon del alumnado.

Desde el departamento de Educacion fisica queremaos adoptar los siguientes principios didacticos:

1.- Integrar aquellas UDs con relaciones conceptuales y competenciales.

2.- Trabajo por proyectos, vinculando los objetivos.

3.- Trabajo interdisciplinar con otras materias
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[) Concrecién del Plan de utilizacion de las Tecnologias digitales establecido en el Proyecto Curricular
de Etapa

Ya desde el curso 19/20, con el confinamiento derivado de la expansion de la pandemia COVID19, se pusieron

en marcha muchas aplicaciones TIC derivadas de la plataforma educativa g-suite.
Concretamos a continuacion:

1.- Uso del correo corporativo del centro, con dominio ramonycajal.es

2.- Uso de carpetas Drive compartidas entre el profesorado.

3.- Realizacién de reuniones telematicas/imparticion de sesiones teleméaticas a través de la plataforma de

videoconferencia Meet
4.- Uso del Classroom por asignatura y grupo/clase, como elemento aglutinador del trabajo no presencial

5.- Actualizacién de la pagina web del IES con los contenidos mas relevantes de cada asignatura

http://ramonycajalhuesca.catedu.es/educacion-fisica/

6.- Uso de las aplicaciones SIGAD y SIGAD DIDACTICA para el control de faltas y retrasos, informes y

calificaciones.

Este curso escolar 24/25 estamos confiriendo a todas estas TICs un uso generalizado, para que se asienten

en la metodologia de trabajo del alumnado.

m) Medidas complementarias que se plantean para el tratamiento de las materias dentro de proyectos

o itinerarios bilingies.

No procede, puesto que el Departamento de Educacion Fisica no cursa el area en Inglés.
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n) Mecanismos de revision, evaluacién y modificacion de las programaciones did&cticas en relacion

con los resultados académicos y procesos de mejora.

En las reuniones de departamento periddicas (semanales), se incluiran propuestas de revision y mejora de la
programacion y se realizaran los correspondientes analisis de los resultados previamente. Sera en la memoria
final cuando se propongan los cambios importantes para modificar para el curso siguiente. Los profesores seran
los responsables de la aplicacion del 3° nivel de concrecion (programacion de aula) en cada momento y siempre
teniendo en cuenta los principios mas importantes de este programa. Este afio se hara un especial énfasis
durante las reuniones semanales en trabajar la programacién didactica; entendemos éste como un documento
vivo que puede modificarse en funcién de las debilidades y oportunidades de mejora que vea el Departamento
Didactico. Todas las modificaciones de la programacién seran recogidas por escrito en las actas de las
reuniones semanales del Departamento. Una reunion mensual del Departamento se dedicara en exclusiva al
seguimiento de las UDs de la programacion. Este curso académico, de acuerdo al documento, “Memoria final
de curso Departamento EF curso 23/24” haremos especial hincapié en reforzar aquellos contenidos no

trabajados de manera suficiente en el anterior curso escolar.
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0) Actividades complementarias y extraescolares programadas de acuerdo con el Programa anual de
actividades complementarias y extraescolares establecidas por el centro, concertando la incidencia de

las mismas en la evaluacion.

El Departamento de Educacién Fisica elabora un programa con numerosas actividades que pretenden
reforzar las unidades didacticas trabajadas en el &rea, complementar los objetivos perseguidos en el curriculo
del area, asi como mejorar la convivencia en el centro. Nos esmeramos por programar las actividades
complementarias nosotros mismos, dando el minimo trabajo organizativo posible al departamento de DACE.
Todas las actividades solicitan un permiso previo a Direccidon Provincial para su aprobacion, asi como
elaboramos una memoria de cada actividad, que trasladamos al departamento de DACE y al Equipo Directivo

con el propésito de la mejora continua.

Presentamos la relacién de actividades complementarias y extraescolares programadas para el curso 24/25

por el Departamento de Educacién Fisica

fecha curso evento

18/10/24 todo 3° ESO Intercentros de
Orientacion en el Cerro de
San Jorge.

12 y 13/12/24 Todo 2° ESO Intercentros Minivoley

2a7/2/25 1°ESO Semana Esqui Escolar

FECHA POR | Abierto a todo el |Jornada de Esqui Escolar

CONCRETAR alumnado de 2° ESO a 2° | Alpino ( Preciso saber

Bto. esquiar)
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13y 14/3/25 Todo 4° ESO Intercentros Acrosport

11/04/25 Todo 1° ESO Intercentros Atletismo

FECHA POR | 1°y 2°ESO Jornada Solidaria

CONCRETAR SEMANA )
*Segun nuevo modelo ED

DEL 7 AL 11 DE ABRIL

todo el curso 1°Y 2° ESO COMPETICIONES
DEPORTIVAS EN
RECREOQOS
ORGANIZADAS POR EF
Y VIDA ACTIVA

2° TRIMESTRES 2° ESO RECREOS ACTIVOS EN
PABELLON
POLIDEPORTIVO EN
RECREOQOS

TERCER TRIMESTRE, | 3°ESO Visitas en EF al Club Ibon

FECHAS POR (Club de Judo)

CONCRETAR

TERCER TRIMESTRE, |1°ESOYy 2°ESO Jornada  de Piscina

FECHAS POR Ruisefior

CONCRETAR

TERCER TRIMESTRE, | 1°ESO Taller de Beisbol con Club

FECHA POR Beisbol Huesca

CONCRETAR

Programacion Didéactica. Curso 24/25. 2° ESO
Dpto. de EDUCACION FiSICA 73



== GOBIERNO
=<DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Anexo |. Evaluacion inicial - Instrumento

CUESTIONARIO INICIAL INICIO DE CURSO EN CUESTIONARIO DE GOOGLE
https://docs.google.com/forms/d/1p YO-YKGTmhZKiBwWL2ht4ILISqgLUZWIp4w-NOQOSG4/edit

| TRIEADA A~TAN NEI ADCA NE ENILIZAAATAN ETCT A

Estimada familia:

Queremos daros la bienvenida a nuestro centro e informaros de los aspectos de interés y las normas a seguir
en Educacion Fisica:

El area se llevara a cabo en diversas instalaciones, tanto propias del instituto como en instalaciones deportivas
de la ciudad de Huesca (parque municipal, piscina El Parque, complejo deportivo de San Jorge, etc.). El
desplazamiento se realiza acompariado del profesorado, siguiendo sus indicaciones, asi como la normativa vial.

Vuestro hijo/a necesita el siguiente equipamiento para la asignatura: ropa, calzado deportivo y botella de agua;
se pedira camiseta de cambio tras la sesion practica. Con el fin de mejorar la calidad del area y ahorrarles la
compra individual de los materiales utilizados en Educacion Fisica, se solicitara a las familias el pago de cuatro
euros a través de la pasarela TPV del instituto (esta incluido la tasa por uso de piscina, la compra de raquetas de
badminton y padel, de balones...). Excepcionalmente, el profesorado podra autorizar el uso del movil, con fines
educativos y nunca de manera obligatoria al alumnado de 3° ESO a 2° Bto., avisandoles con antelacion.

El departamento de EF utiliza de manera habitual la aplicacién Classroom y el correo corporativo del centro
para trabajar con vuestro hijo/a. Os hemos enviado un formulario a dicha aplicacién; es muy importante
cumplimentarlo debidamente, para que tengamos conocimiento de las posibles afecciones médicas de vuestro
hijo/a, e informacidn relevante para la asignatura. Proximamente, en dicha aplicacion, le informaremos de los
aspectos fundamentales de la evaluacion de nuestra materia. Para cualquier duda o sugerencia, podéis poneros en
contacto con el profesor de EF de vuestro hijo/a.

Quedamos a su disposicion.

Profesorado Educacién Fisica
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Anexo Il. Formato del Plan de Refuerzo

INFORMACION PARA LAS FAMILIAS SOBRE EL PROGRAMA DE REFUERZO PARA MATERIAS NO
SUPERADAS Y/O PARA MATERIAS CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

Alumno/a: Curso:

Materia: EDUCACION FISICA PROPUESTA:

Medidas que se van aimplementar para la superacidon de la evaluacion

Supervisién en clase de los trabajos tedricos propuestos. Realizacidon en clase
Adaptacién de los contenidos tanto tedricos como de ejecucion técnica

Entrega de material extra para preparar las pruebas de tipo motriz no superadas

x| X X| X

Trabajo de concienciacién sobre la higiene después de la actividad fisica

Compromiso del alumno/ay de la familia

ES PRECISO ENTREGAR SUPERAR/ LO MARCADO COMO NO CONSEGUIDO
X Revision y supervision del classroom para entregar las tareas en tiempo y forma correcta
X Control para traer a clase una camiseta de repuesto, asi como acudir con vestimenta y
calzado deportivo.
X Interés por practicar las pruebas motrices y esfuerzo para superar las dificultades.

Asistencia continua y participacién activa en el drea

Observaciones para el alumnado
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Fdo: Profesor/a de Educacion Fisica
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Anexo lll. Cuaderno de actividades, Materia pendiente 2° ESO

CUADERNILLO DE TRABAJO PARA
PENDIENTES DE 2° ESO

CURSO 2024-2025

INSTRUCCIONES:

El cuadernillo tiene dos partes una teérica y otra practica. Debes enseiiarle a tu
profesor de EF de este afio el cuadernillo para su correccién al menos una semana
antes de cada evaluacion.

Realiza las actividades marcadas en cada evaluacion.

FECHA DE ENTREGA FINAL DEL CUADERNILLO Y DE REALIZACION DE LA
PARTE PRACTICA: .

UNA SEMANA ANTES DE CADA EVALUACION, SE DEBE ENTREGAR EL
CUADERNILLO AL PROFESOR DE EF PARA EVALUAR LAS FICHAS
CORRESPONDIENTES.

ALUMNO/ A

Direccidén email para consultas: iperez@ramonycajalhuesca.es
jrserra@ramonycajalhuesca.es
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e Trabajo del calentamiento especifico.

e Voleibol.
e C(Coreografia de combas.
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“El Calentamiento General y especifico

El curso pasado obtuviste unos apuntes en donde te explicAbamos qué era, para qué servia y qué efectos
tenia en nuestro organismo el Calentamiento general.

Este afio vamos a trabajar el calentamiento especifico.

El calentamiento especifico siempre se realiza después del calentamiento general. Afecta de forma especial a
aqguellas partes del cuerpo que van a intervenir de forma decisiva a la actividad fisico-deportiva que vayamos a
realizar con posterioridad.

Se utilizan ejercicios enfocados hacia la actividad que vayamos a desarrollar. En unos casos con un gran
componente fisico y dirigido sobre todo a la musculatura implicada, y en otros fundamentalmente técnico y
dirigido a los movimientos y gestos técnicos més utilizados. Por ejemplo, este trimestre estamos trabajando
minivoley: el calentamiento especifico debera incluir ejercicios de toque de dedos, de toque de antebrazos,
remates, recepciones, saques, etc

- ¢, Qué Fases tiene un calentamiento especifico?
Fase muscular:

Actuaremos sobre aquellas zonas y grupos musculares que mas trabajan e intervienen en la actividad principal
a realizar con posterioridad. Realizaremos ejercicios de estiramientos dinamicos y estaticos. Esta fase puede
no aparecer en el calentamiento especifico, ya que en primer lugar realizamos un calentamiento general, que
ya trabaja en la fase muscular

Fase técnico-deportiva:

Realizaremos ejercicios con los elementos técnicos mas importantes del deporte que vamos a practicar
posteriormente.

Esta fase es muy importante y debe aparecer siempre en un calentamiento especifico
E | orden a seguir en el calentamiento, antes de la sesion de Educacion Fisica, seré:

Calentamiento general

1.- Carrera continua.

2- Ejercicios iniciales de movilidad articular

3- Ejercicios de activacion.

4.- Ejercicios de fuerza/potencia

Calentamiento especifico

5.- Ejercicios técnico-deportivos del deporte escogido

Recuerda igualmente que, al término de la sesion de EF deberas realizar el “Descalentamiento” o vuelta a la
calma
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No es correcto acabar una sesion sin provocar un descenso controlado de la intensidad que devuelva
al sujeto sus constantes normales. A ese periodo lo llamamos, en oposicion al calentamiento, descalentamiento.
En el campo del entrenamiento deportivo, nos hemos podido fijar como un atleta, después de hacer las series
gue componian su entrenamiento, rueda suavemente durante 10 ¢ 15', de la misma manera, un equipo de
baloncesto, después de un "partidillo" acaba la sesién de entrenamiento con series de tiro, o cualquier otra
actividad mucho mas estética. Otro ejemplo es el trabajo de estiramientos y de soltura que se necesita después
de cualquier entrenamiento. Con el descalentamiento perseguimos los efectos contrarios que se obtuvieron con
el calentamiento: descenderan la frecuencia cardiaca y respiratoria, aproximandose el sistema cardio
respiratorio a su funcién en reposo; el masculo que ha estado especialmente excitado vuelve a una fase de

mayor relajacién que favorecera que se asimile mejor el trabajo realizado.

DISENA TU PROPIO CALENTAMIENTO

CALENTAMIENTO GENERAL

DIBUJO DESCRIPCION DIBUJO DESCRIPCION
1.- Movilidad articular 2.-
3.- 4.-
5.- Activacion 6.-
7.- 8.-
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9.- 10.-
11.- Fuerza 12.-
13.- Potencia 14.-

CALENTAMIENTO ESPECIFICO: DEPORTE VOLEIBOL
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EJERCICIOS TECNICOS

DIBUJO DESCRIPCION DIBUJO DESCRIPCION
1.- 2.-
3.- 4.-
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“Voleibol

El juego. TRABAJO DE RESUMEN

Recuerda que en 2 ESO hacemos una Unidad de Minivoley, una adaptacién del Voleibol
que facilita su aprendizaje.

Recuerda y/o busca en internet y explica/dibuja los golpes mds utilizados en voleibol.

Responde aqui.
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e Tenis de mesa
e Mejoro mi forma fisica
e Trepasy escalada
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“Tenis de mesa”

El juego. TRABAJO DE RESUMEN

Recuerda que en 2 ESO hacemos una Unidad de Tenis de mesa. Existe una estupenda monografia,

publicada en la red: https://www.monografias.com/trabajos98/tenis-mesa/tenis-mesa.shtml asi como otro
trabajo de wikipedia muy interesante: https://danielmseducacionfisica.files.wordpress.com/2019/02/golpes-
bc3alsicos-tenis-de-mesa.pdf

Después de leer ambos trabajos, responde a continuacion a las siguientes preguntas.
1.- Orden del juego y anulacion.
2.- Tipos de golpes (explica brevemente, al menos 4)

3.- Reglamentacion: Mesa, pelota, raqueta, partido y servicio
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“Mejoro mi condicion fisica”
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La condicion fisica hace referencia a “la capacidad de realizar un trabajo diario con vigor y
efectividad, retardando la aparicion de la fatiga y previniendo la aparicion de las lesiones” La
condicion fisica y la salud estan muy relacionadas, a medida que desarrolles la condicion fisica
notaras que disfrutas de mejor salud. De tal forma que si tienes buena condicion fisica:

e Te cansas menos

e Tienes menos enfermedades

e Descansas mejor

e Tienes menos lesiones

e Te recuperas mejor después de un esfuerzo

e Te concentras mejor en tus actividades cotidianas

Al proceso de desarrollo de dichas capacidades se le llama
ACONDICIONAMIENTO FIiSICO, vy el resultado obtenido sera el
grado de CONDICION FISICA o ESTADO DE FORMA. Alcanzar
un nivel de condicion fisica aceptable no sélo va sernos util en el
terreno deportivo también lo sera en la vida cotidiana y en la
actividad laboral o estudiantil.

=251

¢PUEDES MEJORAR TU NIVEL DE CONDICION FiSICA Y ASi MEJORAR TU SALUD?

La respuesta es si. Aunque existen una serie de factores que pueden influir en tu nivel de
Condicion Fisica, como la herencia, la edad, la alimentacién,... El ejercicio fisico es la mejor
manera de mejorar tu salud y tu condicion fisica.

¢ QUE EFECTOS POSITIVOS PROPORCIONA LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO?

Al practicar regularmente actividad fisica, nuestro organismo reacciona adaptandose a los
esfuerzos y fortaleciéndose. Estos cambios que se producen gracias al ejercicio, son beneficiosos
para diversos sistemas y 0rganos. Entre otros efectos positivos:
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Sobre el sistema cardiovascular: el corazén se hace
mas fuerte y mas grande y es capaz de bombear mayor
cantidad de sangre en cada latido. Las arterias se
mantienen limpias y flexibles reduciendo el riesgo de sufrir

cardiacos o cerebrales.

O

O infartos

Sobre el sistema respiratorio: mejora la
capacidad respiratoria, aumenta el volumen
pulmonar y mejora el intercambio gaseoso en los
pulmones.

Sobre el sistema nervioso: se mejora la coordinacion y concentracion.

Sobre el aparato locomotor: huesos y articulaciones se mantienen mas resistentes y los
musculos y tendones se fortalecen.

Sobre la constitucién corporal: se queman mas calorias, disminuyendo la grasa corporal y
por tanto reduciendo el riesgo de que aparezca sobrepeso u obesidad.

Sobre el estado de animo y estrés: se experimentan sensaciones de bienestar,
olvidandose de preocupaciones y disfrutando del momento de practica.

CAPACIDADES FISICA BASICAS. Para mejorar nuestra condicion fisica tenemos que mejorar las
capacidades fisicas basicas, que como ya sabes de clase son:

X 4 )

Fuerza Resistencia Velocidad  Flexibilidad

Capacidades Fisicas Bdsicas

RESISTENCIA: Capacidad de llevar a cabo un esfuerzo prolongado retrasando el efecto de la fatiga.
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FUERZA: Capacidad e vencer u oponerte a una resistencia, por medio de la accion muscular.

VELOCIDAD: Capacidad que permite recorrer una distancia o realizar movimientos en el menor

tiempo posible.

FLEXIBILIDAD: capacidad que permite realizar movimientos con gran amplitud de recorrido
(elasticidad +movilidad articular)

Cada capacidad fisica se puede dividir en diferentes tipos:

| Fuesaa_ | veLoci JFLeXBUAD ResTENCA

MAXIMA

REACCION

ESTATICA

AEROBICA

RESISTENCIA

DESPLAZAMIENTO

DINAMICA

ANAEROBICA

EXPLOSIVA

GESTUAL

Contesta las siguientes preguntas:

DEFINICION DE CONDICION FiSICA

COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA
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FACTORES DE LOS QUE DEPENDE LA CONDICION FiSICA

Seguidamente, explica al menos 4 ejercicios que hemos realizado durante el curso para trabajar la condicién

fisica. Recuerda que debe haber ejercicios de fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad.
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TREPAS Y ESCALADA

Repasa los siguientes apuntes, los necesitaras para pasar la parte practica.
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ALONDRA

ALONDRA: Uso Principal: El nudo de Alondra es un nudo sencillo al que se le puede
dar varios usos, como cargar equipo. Es especialmente Util con una cinta.

RI1ZO: _Uso Principal: Se utiliza para unir dos cuerdas del mismo grosor. Este nudo se
utiliza principalmente para atar dos cuerdas, siempre que éstas estén sujetas a una tension
constante, ya que si esta tension disminuye el nudo puede aflojarse. Sin embargo, este
nudo es generalmente utilizado para muchos fines; para atar un vendaje ya que es un nudo

comodo por ser plano.

Ocho simple

Es necesario aprenderlo para realizar el ocho doble.
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Uso Principal: Es un excelente nudo para atarse al arnés. Recuerda siempre que quede
dentro de los agujeros de la cintura y de la pernera del arnés, no del anillo ventral También
puede resultar Gtil para unir la cuerda a un anclaje.

PESCADOR

PESCADOR: Uso Principal: Se lo utiliza para unir dos cuerdas entre si, como por
ejemplo en rapeles largos. También se utiliza para cerrar en forma de anillo un trozo
de cordino.

PESCADOR
DOBLE
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PESCADOR DOBLE Uso principal. Como el pescador doble pero con méas
seguridad. Nos ira muy bien unir dos cuerdas o cordinos, ya sea para utilizar un
anillo cerrado para poner un seguro intermedio, como unir dos cuerdas para
rapelar.

BALONMANO.
PARKOUR
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“Balonmano”
Documéntate y responde a las siguientes cuestiones sobre el balonmano:

¢Cudnto dura un partido de balonmano? ¢Tiene el equipo que estd en ataque el tiempo que quiera para

efectuar dicho ataque? ¢Qué significa el término pasivo en balonmano?

¢Qué significa un 7 metros en balonmano? Mencioname alguna situacion de juego en que se sefiale esa

infraccion.

¢Cudnto dura una exclusion en balonmano? ¢Cudntas veces puede ser excluido un jugador? ¢Si un jugador

es excluido, el equipo de ese jugador, con cuantos jugadores juega?

¢Qué es la ASOBAL?
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¢Quién gand el dltimo campeonato del mundo de selecciones? Cy el lltimo europeo? ¢Quién es el entrenador

de la seleccion espatiola?

¢Es el balonmano un deporte olimpico?

Cosas que puedo hacer cuando soy atacante y

tengo la pelota:

[ J cee
[ J cee
[ J cee
[ ] eoe

- Si estoy en la linea de 6 metros no tengo ningin defensa cerca de mi, lo que yo haria
SeriQ:.....ceeceennnnne.

CONSERVAR

TIRAR

PROGRESAR

PASAR

o O O O

- Si estoy en la linea de medio campo, todos mis compafieros estdn marcados, pero yo no tengo nadie
en frente, lo que yo haria seria................
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O O O O

CONSERVAR
TIRAR
PROGRESAR
PASAR

- Siestoy en la linea de medio campo y tengo a un jugador en frente de mi que no me deja avanzar. A mi
lado tengo a un compafiero que no tiene ningun defensor cerca y estd cerca de porteria para meter gol
otro compafiero mio que tiene un defensa a 2 metros. Lo que yo haria seria....................

O O O

o

CONSERVAR
TIRAR
PROGRESAR
PASAR

- Si estoy en la linea de medio campo, todos mis compafieros estdn marcados, y yo tengo en frente
otro defensor, 10 QUE YO RALIQ SEIIQ:................ccooe.eoorvveooeerieesesieeces et ses s

@)

@)
@)
@)

CONSERVAR
TIRAR
PROGRESAR
PASAR

“Parkour”

Dibuja a vista de pdjaro el circuito de Parkour que realizards como prueba prdctica y explica seguidamente

los elementos que contiene (saltos, giros, trepas, volteos, equilibrios....)
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Descripcién del recorrido de Parkour:
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PARTE PRACTICA

VOLEIBOL.: Realizar o presentar grabacién en video en la que se realicen correctamente:

m 2 de 4 saques validos legalmente
m 4 golpes de dedos consecutivos con una altura de balon superior a 1 metro
m 3 golpes de mano baja consecutivos con una altura de balén superior a 1 metro

COREOGRAFIA DE COMBAS: Realizar o presentar grabacion de video en la que se realice un
pequefio montaje al ritmo de la muasica en el que se utilicen al menos 4 saltos diferentes de comba.
El montaje durard como minimo 1 minuto.

TREPAS Y ESCALADA. Pasar medio rocodromo del pabellén sin apoyar en el suelo. Realizar
correctamente el ocho doble, el rizo y el pescador.

RECORRIDO DE PARKOUR. Realizar una combinacién de batidas y recepciones, giros en distintos ejes,
trepas y gestos técnicos aprendidos en Parkour. Puedes utilizar los siguientes apuntes para recordar los
gestos que puedes utilizar:

https://todoeducacionfisica.files.wordpress.com/2016/02/tc3a9cnicas-o-movimientos-empleados-en-el-
parkour.pdf
CIRCUITO DE BALONMANO (dribling de 5 conos, conduccion de balon en linea recta, autopases a

espaldera y lanzamiento de balén aplicando correctamente el ciclo de pasos uno en apoyo y otro en
suspension.
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